ธรรม บรร ยา ย 0บ รมจ  ต 


^ เต็า พระ ญาณ^ งา ร 


บวร นิเวศ วิหาร 


ทิม ฬ์เ! เนย นุ ({ร!! {เน งาม พระ วาฬ ฬาณ พลิ 1(4 พ 

หม่อม รา ช้าง ส์บุง  ลดา 1 ลย์  ต. ช้.. ต. 


294.308 

ส 243 ธบ  ณ เม รว' นิ ตรี ทศ เทพ 

วินที่  ©๒  ต ลา คม  พ ทธคื กร าช้  ๒๕๒© 


•-  I? 


I 


ห^ 

} 


1ลขไ- 


^ ? เ^  3 ^ ^ 
601^21).^ 


19.9.ช้7 


4 


ระลึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 


เม อ ความ ได้ ทราบ ถงเ บอ ง พระ ยุคลบาท ว่า  หม่อม ราชวงศ์ บุง  ลดา ว ‘ลย็๋ 
ได้ กราบ ถวาย บ ‘ง คม ลา ถึง แก' กรรม 


พระ บาท สมเด็จ พระ เท้อ ยู่หว และ สมเด็จ พระ นาง เจ็า ฯ พระ บรม รา ชิน นาถ 
ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด กล^า โปรด กระหม่อม พระ ราช ทานพระ มหา กรุณา ใน การ ศพ 
เบ็น อเนก ประการ  เช่น 


— ท รง รบ การ ศพ ไว้ ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ โดย ตลอด 

— พระ ราช ทาน ห์บท อง ลาย สล ‘ก ประกอบ ศพ 

— พ ระ ราช ทาน ฉํตร เบญจา ประกอบ เกย รติ ยศ ศพ 

— พระ ราช ทา นบ  และ กลอง ชนะ ประโคม เวลา รบ พระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ 
และ ร่บพ ระ ราช ทาน เพลิง 

— พระ ราช ทานพวง มาลา ใน วน ต" ง ศพ สวด พระ อภิธรรม  และ ใน วน บำเพ็ญ 
พระ ราช กุศล  ๗ ว" น 

— ท รง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ๗ วน  พระ ราช ทาน เบน งาน หลวง 


สมเด็จ พระ นาง เ/า รำไพ พรรณ  พระ บรม รา ชิน ใน ร ชกา ลท  ๗ 

- โปรด เก ล’ า ฯ ให้ เชิญ พระ สุ คนธ์ พระ ราช ทาน อาบ นํ้า ศพ 

- พระ ราช ทานพวง มาลา ใน วน ต^ง ศพ สวด พระ อภิธรรม 


สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  ฯ สยาม มกุฎ ราช กุมาร 

— โป รด เกลา  ฯ ให้ เชิญ พระ สุ คนธ์ พระ ราช ทาน อาบ นํ้าศ VI 

— พระ ราช ทานพวง มาลา ใน ว' นตํ้ง ศพ สวด พระ อภิธรรม 

— พระ ราช ทาน เกย รติ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

สมเด็จ พระ เทพ ร ตน ราช สุดา  ฯ สยาม บรม ราช กุมาร 

— พ ระ ราช ทานพวง มาลา ใน ว' น บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ๗ ว' ภิเ 

สมเด็จ พระ เจภิ ลูก เธอ  เจ ภิพ็า จุฬา ภร ณวล ‘ยล' กษณ็๋ 

— ประทาน พวง มาลา ใน ว' น บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ๗ ว ‘น 

พระ มหา กรุณา ธิกุณ ทได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลภิ  ฯ พระ ราช ทาน แก' 
หม่อม ราชวงศ์ มุง  ลดา ว่ลย์  กร" งน้  เบ็่น พระ มหา กรุณาธิคุณ พิเศษ  เบีน เกย รติ 
ประวัติ อ' นสูง สุด  และ สำ ค' ญ อย่าง ยง สำ ห ร' บผู้ วาย ชนม์ และ วงศ์ สกุล  ขภิพ ระ พุทธ 
เจ ภิท" ง หลาย ผู้เบ็๋ น ทายาท  ขอ พระ ราช ทาน นภิ) ม เก ลภิน ภิ) มก ระ หม่อม  กราบ ถวาย 
ปง คม มา  ณ เบํ้อ งา' าระ ยุคลบาท  ด^วย ความ สำ น้กใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ  และ จะ 
ขอ  เท อด ทูน พระ มหา กรุณาธิคุณ อ" น หา ท้สุด  มิ ได้ นํ้ไว้ เห นอ  เก ลภิ  เ หนอ  กระหม่อม 
ตลอด ชวิต ของ ผู้ สืบ เชอ สาย จาก หม่อม ราชวงศ์ มุง  ลดา ว่ลย็๋  ท" งทม่ อยู่ ใน ปด น 
และ จะ ม่สืบ เชอ สาย ต่อ ใปใ นเบ อง หนภิ 


สำนํ กทโ ะฑช 'วง 


99  กัน ขา ขน  ๒ (น^ 9 

หมอ ม รา ซ วง!; บุง  ล คา กัลข  ฅ, ช.,  ค.  ม,  อา^  ปี  ขา ราชการ บำ นาม 
กัง กัคก ระ ทรวง มหา ค ไทย  กง แก่ กรรม ควข หำ ใว วา ข 111  โรง พ ขา บาล จุฬา ลง กรร.!  กจุง เท ห มหา นคร 
ใน ว ‘น อาทิ ฅย์  ท 9๐  กน ขา ขน  1:11(^ม่ว9  เวลา  ๒๐,  ๐๐  น, 

ว โ' ฑั.! ทร  ที่  99  กัร ยาย น ๒๕๒ 9 เวลา  9ฟ่ .๐๐  น.  ร ไ] ท ระ ราช ทาน นา หลวง 
อาบ' แห  ทรอ ม ควย  เค รอง  เกีย รกิย ค บ่ ระ กอบ คพ  ก!  คา ลา ทอง ใา ระ โรง  กัก ฅรีท ค เท ห กรุง  เท ท มหา นคร 

II,  II  I 111  I I 

ทรง ไ-! ระ ก จุก ก เบ่ รค  เ กลา  ๆ หระ  ราช ทาน นา หลวง อาบ ค โ'!  และ ไ 1 ระ  ราช ทาน 
เกีย รฅิข คเแ อนเ ปีน กร ฉีใทิ เคษ แก่ ฒ่เส มอ ควย ขา ทูล ละออง จุลีพ ระ บาท ที่ ใคร ไท ระ ราช ทาน เครี่ อง 
ราช อิาริ ยา ภร เแจุ ฅิย จุล วอ ม เกลา  โค ย โ'! ระ ราช ทาน หีบ ทอง ลาย ฟิกัก บ่ ระ กอบ ค่พ  ฉัฅร เบรุ วา ฅงบ่ ระ กับ 
ที่  กลอง ชนะ  บ่ ระ โคม  เวลา ใ''] ระ ราช ทาน! ำหล วง อาบ ค ใ'!  กับ โ'] ระ ราช ทาน ไ'] ระ บรม ราชา จุ เครา ะหค ห 
โค ย คลอ ค ปี โ’] ระ ทิชี ธรรม สวค โ'] ระ อภิธรรม เวลา กลาง คืน  กำ หน ค ฟ่  คืน. 

กั^.  **  ~ 


^ สม/ พิฒ์/  /ทา น. 


วน 

V ย] ๅ ที่  พ กัก ง านท ระ ร าชใ ทิธ 

นำ หมาย เรียน  หม่อม หลวง ทวกั รค  ล คา กัลย 

ราช เลขาธิการ  เพือ ทราบ 

เครี่ อง บ่ ระ กอบ เกีย รคิย คโที่ ใ''] ระ ราช ทาน มาน และ เวา โ’] กัก งาน 

ที่ มา บ่ภิบ ‘ค  เ' วา ภา โ’] ไม่ ฅอง  เสิข ค่า ใช ว่า ยอ ยาง ใคท ง สิน. 

ทงนั้ ให้ จํค การ คาม หน โที่แ สะ กำ หน ค วน ฅาม ร ไส โอ ย่า ให้ ขา ค เหลือ  ถา สง กัยก็ ให้ ถาม ผ้ร ไร ไส โ 



^ พ^  - 


โค ย หน* าที่ฑ ชกา ร 


* 


* 


* 


I 


'/  า เ!  2 ^ 


1 


หมาย รบ ส^ ที่ .....รา' ...ส.. อ, 


(แบบ  ข.) 

สำน่ กท ระ ราช' วํง 


^๒  โไ ใ), 1,1 'ใ 111! 

พระ บาท สม เก็จ ใ''! 1 ะ เจา อยห ว ทรง พระ กรุ โ;: าโป รก เก^.' า ๆ บำ  เ ใ' \ เยูพ ระ ราช กศส  วัน 

1']ร ะ ราช ทาน ส พ หมอ ม ราช วง สบง  อก าวั อบ  ฅ. ช., ฅ. ม.  ที่ สาก าท อง พระ โรง  วัก ฅรีท ส เทพ 


กรง เทพ มหา นก ร 


วัน เสา ร ที่  จ ๖ กันยายน  ๒ (ะ ๒^  เวจ า ซิบ. ๓๐  น.  พระ ราช ทานพวง มา สา 
ของ ใ'' V! ระ บาท สม เก็จ ใ'! ระ เจา อบ' ตัว  แสะ ฃอง สม เก็จ ใ''] ระ บาง เจา  ๆ ?]ร ะ บรม ราชินีนาถ  วาง ท 
หนา หบส พ พระ สง ม ซิ ๐ รูป สวก พ! ระ พทธ มนฅ  จบ  ม ใ';' ระ ธรรม เท สน าณัไ จา  ซิ  พระ  ๔ รูป 
สวก ธรรม สา ถา  พระ พิธ ธรรม สวก ใ'' ■'ระ อภิธรรม 


4 


^4 


วัน อา ทฅบ  ท ซิ ๓'  กน บาย น '.อ ๕ เอ ซิ  เวลา  ซิ ๐. ๔๕  น.  พระ สง' ม ซิ ๐ รูป 
ที่ สวก พระ พทธ มน ฅแก วัน กอ นก วาบ ใ''! รพระ  แส ว รับ พระ ราช ทาน ฉน  ใ''] ระ สง พอก  ซิ ๐ รูป บังสุกุล 
เป็น เสร็จ การ 

แฅง กาบ เส รอง แบบ ปรก ก็ ขาว  ไว ทก ข. 


ป^  บัวั/ 

บมส ม/ใ "'ม พ/ 0*? /ทา น. 


หนา ท.. 


พนํก งานพระ ราช พิซ็ 


ใเำ หมา ข เ ร็ย น,  หม่อม หลวง ใาวี ป ใ- เฅ  สกา วัลย 

ราช เลขาธิการ  เพ อ ทราบ. 


โค ย หน* าที่ ราชการ 


ทํ้งน ให้ฬั การ ฅาม หน* าที่แ ละ กำ หน ควัน ฅาม รับ สืงอ ย่า ให้ ขา ค เหลือ  ถำ สง ลืยก็ ให้ ถาม ผู้ วับ วับ สํ่ง์ 

] V 

(ม่โ ห 711 สง 


; ' X?  .. 


•ะ* 7 


หมาย ริบ สํงทฺ  (ะ ^ 


( แบบ  ก. ) 
สำ นกฬ ระ ราช วง 


พระ บาท สม เฬ็พ ระ เจ้า อยู่ หัว  ทรง พระ กร, ณาโ ปรค เกสา  ๆ พระ ราช ทาน 
พระ บรม ราชา •เ^ เครา ะห ใน การ พระ ราช ทาน เพ สิง กพ  หม่อม ราช วง ศบุง  สกา ริล์ย  ต. ช., 
ต. ม.  ที่ เม ร, ว'' คฅรี ทศ เทพ  กร, ง เทพ มหา นคร 

ราย ละ  เอย คฏีแจ้ง ใน ต้น หมาย ร' บ์หัง ที่ แนบ มา พร อม นํ้. 


บุธฺเ สม/พ ม พ/ ^ /ทา น. 

วน 

หน ใท  พนักงาน พระ ราช พิธี 

นำ หมาย เรึย น เจ้า ภาพ ศพ  หม่อม ราชวงศ์ บุง 

ล คา ว้ลย  เพื่อ ทราบ. 

9) 


โดย หนา ท ราชการ 


ท^ง น ให้ จด การ ตาม หน้า ท และ กำหนด วน ตาม รไเ ส' งอ ย่า ใ ห* ขาด เหลอ  ถ* าสง ส' ยก็ใ ห* ถาม ผ้ร่บ รบ สํ่ง 


ผ้รํ บรํบ สง 


* 


4) 


* 


* * ''.^ 


' •เ  ' 

เ . * 

* •^’.  - ' .■- 

•เ 

* V 


หมาย  ร้ บ^ง  ที่.  ..0,00000 


๒๕:  ก้น ยาย น ๒๕: ๒ 9 

พระ บาท สม เค็พ ระเ ท้อ ย่ห์ว  ทรง พระ กร ณาโ ปรก เกท้  ๆ พระ ราช ทาน 
พระ บรม ราชา I ^ เครา ะหเ น การ พระ ราช ทาน เพ ลี งก พ หมอ ม ราช วง กบุง  ล กาว ลย  ค* ช., ฅ. ม. 
ณ เม ร, ว" กก รีทก เทพ  กร, ง เทพ มหา นคร 

ว ไ! V ที่  99  ๆ ลา คม  ๒๕๒ 9 เวลา  9บ .๓๐  น.  บา  เพ็ผู V ■เร ะ ราช ทุก ล 
พระ ราช ทาน ใน การ ออก เม ร,  ณ กา ลา ทอง พระ โรง  ว" กก รีทก เทพ  พระ สง ฆ 90 
สวก พระ พุทธ มน ค จบ  มี พระ ธรรม เท ก นาก ไเ! ^ ก 9 พระ  ๔ ^ปส วก ธรรม คาถา  พระ พิธ ธรรม 
สวก พระ อภิธรรม 

^" นพ ฤห" สบกี  ที่  9๒  ทุ ลา คม  ๒๕: ๒ 9 เวลา  90. ๔๕:  น.  พระ สง ฆ 9๐  รูป 

ที่ สวก พระ พุทธ มน ฅแฅ่ ว ไ! ก่อน ถวาย พร พระ  แลว ร" บ พระ ราช ทาน ฉัน 

เวลา  V ๕:. ๐๐  น.  พระ สง' ม 9๐  รูป บ" งทุทุ ล เชิ ถู) หีบ กพ แห่ เวียน เม ร, 

แท้  เชิ ถู) ขํ้นฅ งบ นจิค กา ธาน 

เวลา  9ฟ่ .๐๐  น.  สม เก็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  เท้ท้ มหา วชิ รา ลง กรฌ 
สยาม มทุฎ ราช ทุ มาร  เส ก็จพ ระ ราชกา  เนิน ไป ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง 

ว" น ทุกร  ที่  9๓  ๆ ลา คม  ๒๔๒ 9 เวลา  ฟ่. ๐๐  น.  พระ ราช ทาน ท้ไ กร 
และ ภ" ก กา หาร สาม หาบ  ใน การ  เก็บ อํ? 

แก่ง กาย เครื่อง แบบ ปรก กิ ขาว  ไว พุก ข. 


- 


*4 


* 


-4-.^'  •ร 


ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา โปรด กระ VI ม่อม พระ ราช ทานพวง มาลา 
ใน การ บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ๗ ว็นพ ระ ราช ทาน 


๗!;! 


'- ■ฟ่เ 


.1*  1 . . . 


•.ร้^' 

? 

. เ"? 

^''  * -4  ^ 

*7^.’  - 

•^' 

* 

■*  1 

ะ^ 

เ.'.*  * 


■เ& '■'^ 


๔; 


' **' 


V ^. •/' V ■'■'^^ ลึ^  ' - -■^* 

■V  ..'^ะเ*'  ^ "18 ' ' - - ' - • .'  .^ 


-'' 'V .^ 


-’'  •\  " 


' ซี 5 


ประวัติ ลีง เข ป 

หม่ 0 ม รา?/ วง ฅํบุง  ลดา าลย์ 


หม่อม ราชวงศ์ บุง  ลดา วลย์  เบน บุตร หม่อม เจ่า เพึม  ลดา วลย์  ใน พระ เจ* าบ รม วงศ์ เธอ ชน  ๓ พระ 
องศ์ เจ ำล ดาว ‘ลย์  กรม หมื่น ภูมิ น ทรภํ กดี  หม่อม คลี่  ลดา วลย์  ณ อยุธยา  เบน หม่อม มารดา  เกิด ว' น เสาร์ 
ขน หนึ่ง คา  เดือน หำ  บ มะเส็ง  ตรง ก' บว' นที่  ๑๘  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๖  ณ ว' งก รม หมื่น ภูมิ นทร์  ๆ ตำบล 
ปาก คลอง ตลาด  อำเภอ พระ ราช ว' ง้  กรุงเทพ มหา นคร 


การ ศก ษา 


พ. ศ.  ๒๔๔๘  “ 

พ. ศ.  ๒๔๕๒  

พ. ศ.  ๒๔๕๒  — 
พ. ศ.  ๒๔๕๕  — 

พ. ศ.  ๒๔๕๙  — 

พ. ศ.  ๒๔๖๔  — 


ได้ เขำ ศึกษา วิชา สา ม่ญทึ่ โรงเรียน ราช วิทยา ล่ย 
สอบ ไล่ ได้ ร “บ ประกาศ นียป ตร ประถม ศึกษา พิเศษ 
ยำ  ย ไป เขำ โรง  เรียน ราช กุ มาร 

เดิน ทาง ไป ศึกษา วิชา  ณ ประเทศ อำ กฤษ  ใน พระ อุป ถ' มภ์ สมเด็จ พระ บรม วงศ์ เธอ  เจ ำพ้า 
กรม หลวง ลพบุรี รา เม ศร์ 

เขำ ศึกษา ใน มหา วิทยา ล่ยเ คม บริดจ์  มอด ลีน คอ ลเล จ 
ได้เ ขำ ศึกษา วิชา กฎหมาย ที่ กรุง ลอนดอน อีก บืห นึ่ง เศษ 
เดิน ทาง กล!)' กรุงเทพ มหา นคร 


การ รบรา ชกา ร และ ตำแหน่ง ห น์าท้ 

๑ ก' น ยาย น ๒๔๖๔  - ผู้ ช่วย นาย ทะเบียน ที่ดิน  กระทรวง เกษตร าธิ การ 
๑ มกราคม  ๒๔๖๕  - ผู้ ช่วย ขำ หลวง ออก ตรา จอง 
๑ มกราคม  ๒๔๖๖  - ปลด กรมสารบรรณ  กระทรวง เกษตร าธิ การ 


๒๑  มกราคม 

๒๔๖๙ 

— 

ปลด กรม  กรมการ เมือง  กระทรวง มหาดไทย 

๑ กน ยาย น 

๒๔๗๐ 

— 

ร^ เจ่า กรมการ เมือง 

๒๔๗๒ 

— 

รัง ผู้ ว่า ราชการ จง หวด รัย ภูมิ 

๑๐  มิถุนายน 

๒๔๗๓ 

— 

ผู้ ว่า ราชการ รัง หวด รัย ภูมิ 

๒๔๗๔ 

— 

ผู้ ว่า ราชการ จำ หวด สาย มุรี 

๑ มกราคม 

๒๔๗๕ 

— 

ผู้ ว่า ราชการ จำ หวด ยะลา 

๗ รัน วา คม 

๒๔๗๖ 

— 

ขำ หลวง ประจำ จำ หวด พำ งา 

๑๕  ตุลาคม 

๒๔๘๐ 

— 

ขำ หลวง ประจำ จำ หวด ยะลา 

๑ มีนาคม 

๒๔๘๒ 

— 

ขำ หลวง ประจำ จำ หวด ลำพูน 

๒๔๘๔ 

— 

ขำ หลวง ประจำ จำ หวด กำแพงเพชร 

๒๔๘๖ 

— 

ขำ หลวง ประจำ จำ หวด แม่ฮ่องสอน  เบน ตำแหน่ง สุด ทำ ย ใน ชีวิต การ รบรา ชกา ร 

๒๔๘๘ 

— 

ออก จากราชการ 

ร๎บพ ระ ราช ทาน บรรดา ศกด 

๓๐  กน ยาย น 

๒๔๖๕ 

— 

เบน หลวง วรุณ เกษตร สิทธื้ 

๑๑  สง หา คม 

๒๔๖๙ 

— 

เบน หลวง ฤทธา มา ตย์ 

๗ มิถุนายน 

๒๔๗๓ 

— 

เบน พระภูมิ พิรัย 

รับ พระ ราช ทาน ยศ 

๓๐  ธน วา คม 

๒๔๖๕ 

— 

รอง อำมาตย์ โท 

๑ มกราคม 

๒๔๖๖ 

— 

รอง อำมาตย์ เอก 

๗ กน ยาย น 

๒๔๗๓ 

— 

อำมาตย์ ตรี 

๘ พฤศจิกายน ๒๔๗๔ 

— 

อำมาตย์ โท 

เคร้ อง ราช อิส รยา ภรณ์ และ เห รยญ ทาด้ รบ พระ ราช ทาน 

๑ ตลา คม 

๒๔๖๖ 

— 

เบญจ มา ภรณ์ ชำ ง เผือก 

'เ 

๑๘  พฤศจิกายน ๒๔๖๘ 

— 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ร ชกา ลที่  ๗ 

๗ กรกฎาคม 

๒๔๘๐ 

— 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

— 

ตริ ตา ภรณ์ ชำ ง เผือก 

ชวิต ส่วน ต์วแ ละ บ ไ^ ปลา ขชวิ ต 

หม่อม ราชวงศ์ มุง  ลดา ว ลย์  มิ ใช่ คน ร์า รวย  ไม่ เคย ได้ รบ มรดก ตก ทอด จึง ดำรง ชีวิต อย่ดํ ๅยค ๅาม รู้จุๆ 
ประ หยด ใช้ ตาม กำ ล่ง เงิน เดือน ที่ ได้ รบ จาก ทาง ราชการ อย่าง เดียว  จด ว่า เบน ผู้ ยาก จน ทาง ดำ น ทรัพย์สิน  แต่ 


ไม่ ยาก จน ใน คุณ ความ ดี  ตลอด อายุ ราชการ ได้ ปฏิบัติ ราชการ ดวย ความ ซื่อ สตย์ สุจริต ปราศจาก มลทิน ด่าง 

พร “อย  เบน ที่ ยอม รํบน บถือ ใน หมู่ ผู้ ร่วม งาน ที่ ซื่อ สตย์ สุจริต โดย ทวห นำ กน 

ใน ดำ นคร อบ ครำ  แม้ จะ มี บุตร-ธิดา หลาย คน  และ มี ราย ได้ เฉพาะ เงิน เดือน  แด่ก็ ได้ ส่ง เสริม ให้ 
บุตร-ธิดา ได้เ ส่า เรียน ใน โรงเรียน ที่ดีที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้  ท^ ยำ พยายาม ให้ ได้ ร!} การอบรม ใน เรือง 
คุณธรรม ที่ดีที่ สุด เพื่อ ที่ จะ ให้ ลูก ได้ เบน คน ดี ใน อนาคต  การส่ง เสริม ลูก ให้ ศึกษา ท^ ใน ดำ น วิชา ความ รู้ และ 
จริยธรรม น็  หม่อม ราชวงศ์ บุง  ลดา วลย์  ถือ ว่า เบน สมบัติ อนมี ค่า ที่ พ่อ มอบ ไว้ แก่ ลูก ทุก คน 

นอก จา กน ในเ ร้อง การ กีฬา ก็ สนใจ มาก  มก ชวน ให้ ผู้ อยู่ ใด้บ ำค บบญ ชาด ลอด จน ลูก  ๆ ให้ เล่น กีฬา 
กลาง แจำ ทุก ชนิด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้  เพราะ ถือ ว่า การ กีฬา เบน การ กล่อม เกลา จิต ใจ ของ คน ให้ รู้ จก แพ้ รู้ 
จก ชนะ  และ เจ กอ ภยซื่ งก น และ กน 

แต่ แม้ หม่อม ราชวงศ์ บุง  ลดา วลย์  จะ เบน คน ดีมีค วาม ซื่อ สต ย์ต่อ แผ่น ดิน มาก แตก อา ภพ  เจำ จอม 
หม่อม ราชวงศ์ สดี!!  ใน ร ชกา ลที่  ๕ ท่าน เล่า ถึง ความ อาภ่ พ ของ หม่อม ราชวงศ์ บุง  ลดา วำย์  ไว้ ว่า  พระ บาท 
สมเด็จ พระ ปก เก ลำเ จำ อยู่ หำ  ทรง ตระหนก พระ ราช หฤท โ] ใน ความ ซื่อ ตรง จง รก ภ กดีต่ อเบ อง พระ ยุคลบาท 
จึง ได้ ทรง พระ ราช ดำริ ที่ จะ พระ ราช ทาน บรรดา ค่กต็ ให้ เบน พระยา ใน ราชทินนาม ว่า  “พระยา พิทก ษ์ภูมิ น ทร์” 
โปรด เก ลำ  ๆ ให้ อา ล กษณ์ ทำ ประกาศ พระ บรม ราช โองการ แต่ง ต^ง  อา ล กษณ์ ก็ ดำเนิน การส นอง พระ ราช ประ- 
สง ศ์แ ลำ  ยำ คง รอ แต่ จำ หวะ ที่ จะเ ขำ เผา  ๆ ทูล เก ลำ  ๆ ถวาย คำ ประกาศ พระ บรม ราช โองการ แต่ง ต^ง เพื่อ ทรง 
ลง พระ ปรมาภิไธย อยู่ เท่า นน  ก็ พอ ดีมี เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง แผ่น ดิน เสีย ก่อน  การ พระ ราช ทาน บรรดา 
ศ' ก ด็ก็ เลย เบ นอน ต่อ ง รำ รอ มา  และ น!! ตำ แต่ วน เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง แผ่น ตินเ บ นต่ นม า การ พระ ราช 
ทาน บรรดา ศก ดื้ก็เ บ นอน ระ ง!!  หม่อม ราชวงศ์ บุง  ลดา วลย์  ก็ เลย มิ ได้ เบน พระยา  คง เบน เพียง พระภูมิ พิช โ] 
เรื่อย มา  จน กระทำ ได้ มี การ เลิก บรรดา ศกดื้ 

แม้ ว่า หม่อม ราชวงศ์ บุง  ลดา วลย์  จะ มิ ได้ ร!! พระ ราช ทาน บรรดา ศ' กด เบน พระยา  แต่ การที่ พระ บาท 
สมเด็จ พระ ปก เก ลำเ จำ อยู่ หำ ทรง พระ ราช ดำริ เช่น' ทายาท ก็ รู้สึก เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ ล! แห ลือ  และ 
ก็ภาคภูมิใจอยำงธึงในราชทินนามที่จะ‘^ระราช‘^าา‘น  เพราะ นอก จาก จะ เบน การ แสดง ว่า ทรง ได้ วาง พระ ราช- 
หฤท โ! ให้ ได้ ซื่อ ว่า เบน ผ้พิท่ กษ์เ บอ ง พระ^, ดล บาท ใน ส^เด็จ พระ ม' เ^า กษํต่ ริ ยา ริ ราช เช่า แส่ วิ  ค่า ว่า  “ภูมิ นท ร” 
ยำ เบน คำ หนึ่ง ใน พระ' นาม กรม ของ' ระ ผู้ทรง เบน ตน รา"^ ล ดุล  “ลดา ว' ลย์”  ดำ ย 

หม่อม ราชวงศ์ บุง  ลดา วลย์  เบน ผู้มี สุขภาพ ดี  ร่าง กาย แข็ง แรง  อารมณ์ ดี ส' แก สนาน และ ร่าเริง  มี 
ความ จำ ดี  ชอบ เล่า เหตุการณ์ สำ ค่ญ ใน ชีวิต ตลอด จน เ'! /เตุ การณ์ สำ ค' ญที่ ได้ พบ เห็น ให้ ลูก หลาน พีงเ บน ประจำ 
ใน ระยะ ห ลำ เมื่อ มี อายุ มาก แล วนึ่  มี อาการ โรค หำ ใจ  และ เบน คน ไข้ ประจำ ของ รอง ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ 
จ รวย  ศรี ทอง  แห่ง โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ได้ รบ การ ดูแล รก ษาด ำยค วาม เอาใจ ใส่ เบน อย่าง ดี  ต่อ มา เมื่อ 
วน เสาร์  ที่ ๙ กน ยาย น ๒๕๒๑  มี อาการ ปวด ศีรษะ  อาเจียน  แขนขา ซ้าย ไม่ มี แรง  และ ไม่ รู้สึก ตำ  ลูกๆ จึง 
ได้ นำเ ขำ ไป ร!! การ รักษา พยาบาล ไ'^ โ'^^^^'^ ท''^ จุ'^'^^’^ ท'^^  ค รไแ ว ลาป ระมา ณ ๐๑. ๐๐  น.  เสน เลือด ใน 
สมอง แตก ไม่ มี ทาง จะ รักษา  จึง ถึง แก่ กรรม ดวย อาการ สงบ  เมื่อ วน อาทิตย์ ที่ ๑๐ กน ยาย น ๒๕๒๑  เวลา 
ประมาณ  ๒๐. ๐๐  น.  รวม อายุ ได้ ๘๕ บ 


ความ ทราบ ฝา ละออง ธุลี พระ บาท  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล' า ๆ ให้ ร ไ] ศพ ไว้ ใน พระ บรม ราชานุ- 
เครา ะห โดย ตลอด  และ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ส่า ๆ พระ ราช ทาน หีบ ทอง ลาย สลก ประกอบ ศพ  พระ ราช ทาน 
ฉตร เบญจา ติง์ป ระ กอบ เกียรติยศ  พระ ราช ทาน บก ลอง ชนะ ประโคม เวลา รบ พระ ราช ทาน อาบ ศพ เบน กรณี 
พิเศษ  ทงน็ เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ ลน เก ลไล นก ระ V เม่อ มหา ที่ สุด มิ ได้ 


1)* 


คำ นำ 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ หม่อม ราชวงศ์ บุง  ลดา ว ‘ถย็๋  หม่อม หลวง 
ทวึสั นต์  ลดา ว ‘ลย์  แจง ว่า  ทายาท ได้ ปรึกษา มึค วาม เห็น ชอบ ทจะ พิม VI หน ‘งสื อ 
อ' น เกย วก ‘บ ธรรม  เาจี อ เบน อนุสรณ์ ใน งาน  จึง ขอ อนุญาต พิม ■พ็๋พ ระ ธรรม เทศนา 
ข่นติ เมตตา กถา  ใน การ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ท' กษิณ านุป ทาน  ๗ ว' นพ ระ ราช- 
ทาน  และ ธรรม บรรยาย ใน การอบรม จิต อึก  ๓ เร้ อง  คอ  อุป สมา นุส สติ 
โพ ช ณงศ์  ๗ นิวรณ์  ๕ าน เส ดง ใน ต่าง วาระ ก' น ได้ อนุญาต ให้ พิมพ์ ตาม ประสงค์ 

ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล ททรง พระ กรุณา โปรด ให้ บำเพ็ญ พระ ราช ทาน  จง 
เบน ผล ส้ม ฤทธ แก' หม่อม ราชวงศ์ นุง  ลดา ว่ลย็๋  สม ตามพระ มหา กรุณา อุทิศ 

ขอ กุศล ท ทายาท ได้ บำเพ็ญ ท^ง ปวง  ตลอด ถง พิมพ์ หน งสือ แจก เบน อนุ- 
สรณ์  สนอง พระ กุณ ท่าน ผู้ บิดา  จง ส้ม ฤทธ เบน ผลา นิ สง ส บุญ แต่ หม่อม ราชวงศ์ 
นุง  ลดา ว่ถย์  โดย ฐานะ ทุก ประการ. 


วด บวร นิเวศ วิหาร 
ก่น ยาย น ๒๕๒๑ 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร 


I 


4 


& ^ 


พระ 8 ร รม เทคํ นา? เนติ เมตตา กถา 


ใน การท ร 4 บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ทํกฏี ณานุ ป ทาน  ๗ ว “นพ ระ ราช ทาน ศพ 
หม่อม ราชวงศ์  นุง  ลดา ว “ลย์  ต. ช.,  ต. ม. 

ณ ศาลา ทอง พระ โรง  ว “ตต รท ศ เทพ 
ว “น เสาร์ ท ๑๖  ก “น ยา ขน  ๒๕๒๑  เวลา  ๑๗. 0๐  น. 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  (สุว ฑฺฒโ น)  ว “ต บวร นิเวศ วิหาร  ร “บ พระ ราช ทาน ถวาย 


น โม  ตสส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทฺธสฺ ส ฯ 

ขน ติ โก  เม ตฺต วา  ลาภึ  ย สสฺส์  สุข สึล วา 

บโย  เท ว มนุสฺ สานํ  ม นา โป  โหติ  ขนฺติ โก ติ 

บ' ดนํ้  จ “กร' บ พระ ราช ทาน ถวาย วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา  ใน ข' นติ เมตตา กถา 
ฉลอง พระ เดช พระ คณป ระ สับ พระ บ ญญา บา รศึใ ศ โอกาส ถสถ เด็จ บรฆ บพิตร พระ ราช ศ’^ ภา วิ 
เจ’ าท รง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ทกนิ ณานุ ป ทาน  ๗ ว “'นพ ระ ราช ทาน ศพ  หม่อม ราชวงศ์  นุง 
ลดา ว' ลย์  ตาม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

หม่อม ราชวงศ์  บง  ลดา ว*' ลย็๋  เบน บุตร หม่อม เจ’ าเพ มล ดาว “'ล ย์  ใน พระ เจ ำบ รม วงศ์ 
เธอ ช “น ๓ พระ องศ์ เจ’ าล ดา สัลย์ กรม หมืน ภูมิ นทร สัก ด็  หมอ ม คล  ลดา วลย ณ อยุธยา  เบืน 
หม่อม มารดา  สมภพ ว' น เสาร์ ท ด ๘ มิ นา คบ  พ •ศ.  ๒๔๓๖  ใน กรุงเทพ มหา นคร  ได้ เข’ าสืก ษา 
วิชา สาม “'ญ ท โรง เรึย นรา ช วิทยา ส' อ ศึกษา ต่อ ท โรง เรึย นรา ชก, มาร  พ. ศ.  ๒๔๕๕  ได้ เดิน ทาง 
ไป ศึกษา วชา ใน ประเทศ อ' งก ฤบ  พ. ศ.  ๒๔๔๙  เข’ า ศึกษา ใน มหา วิทยา ล' ยเ คม บริดจ์  และ ได้ 
เข’ า ศึกษา วิชา กฎหมาย ท กรุง สอน ด อ' ส ^ ‘'ง  'พ •^-  ๒๔^^  จึง เดิน ทาง กล' บ กรุงเทพ มหา นคร 
เข’ าร “'บ ราช การท กระทรวง เก บด ราชิ ส'' ■า  กระทรวง มหาดไทย  เบีน ผู้ ว่า ราชการ หลาย จ' งหว “'ด 
เช่น  จำ ห ว*' ตช “'ย ภูมิ  สาย บุร์  ยะลา  สัง งา  สำ พน  กำแพงเพชร  แม่ฮ่องสอน  ร' บ พระ ราช 
ทาน บรรดา ศ กด เบน หล' างจ รุสแ สบ ด^ ศึ^®  หลวง ฤทธา มา ตย์  และ พระภูมิ พิชัย  ตาม ลำ สับ 
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ใน บ่  พ. ศ.  ๒๔๗๕  พระ บาท สมเด็จ พระ ปก เกลา เจ ^ ยู่หำ ทรง ตระหนก พระ ราช หฤท 'ย ใน 
ความ ซอ ตรง จงร่ กภ็ก ด็ต่อ เบ่ อง พระ ยุคลบาท  จง ได้ ทรง พระ ราช ดำริ ท้จะ พระ ราช ทาน 

บรรดา ศักดิ ให้ เบน พระยา ใน ราชทินนาม ว่า  “พระยา พิท' กษ์คู ทิน ทร์”  โปรด เก ศัา  ฯ ให้ 
อา ศักษ ณ์ทำ ประกาศ พระ บรม ราช โองการ แต่ง ต^ง  อา ล' กษณ์ ก็ ดำเนิน การส นอง พระ ราช 

ประสงค์ แศัว  ย' งคง รอ แต่ จ' ง หวะ ทจะ เขน ผา  ฯ ทูล เก ศัา  ฯ ถวาย คำ ประกาศ พระ บรม ราช 
โองการ แต่ง ตำ เพ อ ทรง ลง พระ ปรมาภิไธย อยู่ เท่า น ก็ พอ ด็มื การ เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง 
แผ่น ด้น เสย ท่อน  การ พระ ราช ทาน บรรดา ศักด็ ก็ เลย เบ่น อ' นศั อง ร^ง รอ มา  และ น “บ แต่ ศัแ 
การ พระ ราช ทาน บรรดา ศักด็ ก็เบ่ นอ' นระ ง' บ หม่อม ราช วงค์  มุง  ลดา ว่ลย  ก็ เลย ทิได้ เบน 
พระยา  คง เบ่น เพ ยง งา ระ ภทิพิ ชำ ตลอด มา จน ม่กา ร เลิก บรรดา ศักด็  แห้ ว่า หม่อม ราชวงศ์  มุง 
ลดา ว' ลย์  จะทิ ได้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา ศักด็ เบ่น พระยา  แต่ การท พระ บาท สมเด็จ พระ ปก 
เก ศัาเ จำ อยู่ หำ ทรง พระ ราช ดำริ เชน น ก็ ปรากฏ ว่า ทายาท สำ นิกใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ ลไา 
เหลอ  และ ก็ ภาค ภูทิใ จอ ย่าง ยง ใน ราชทินนาม ทจะ พระ ราช ทาน  เพราะ นอก จาก จะ เบ่น การ 
แสดง ว่า ทรง ไว้ วาง พระ ราช หฤศั ย ให้ ได้ ชอว่ าเบ่ นผู้พิ ท' กค์เ บ่อ ง พระ ยุคลบาท ใน สมเด็จ พระ 
มหา ก ษ' ตริ ยาธิ ราช เจ ำแ ลำ  คำ ว่า  “ภู ทิน ท ร”  ยำ เบ่น คำ หน้ง ใน พระ นาม กรม ของ ระผู 
ทรง เบ่น ตำ เรา ชสคุ ล ลดา ว' ลค์ คอ  พระองค์ เจำ ลดา ว' ลย์  กรม ห มน ภู ทิน ท รก' กด็ 

หม่อม ราช วงค์  มุง  ลดา ว' ลย์  เบน ผูม่ สุขภาพ ด็  ร่าง กาย แข็ง แรง  ม่ค วาม จำด็  แต่ 
ใน ระยะ หล ำเ มอม่ อายุ มาก แลำ ม่อา การ โรค หำ ใจ  ต่อม าเ มอ ว' นท  ๙ ก' น ยาย นม่ อาการ ปวด 
ศ์รษ ะ อน จยน  แขนขา ซำย ไม่ ม แรง  และ ไม่ เสํก ตำ  จง ได้เ ขำ ริบ การ ร' กษา พยาบาล ใน โรง 
พยาบาล จุฬาลงกรณ์  และ ลง แก่ อนิจกรรม เม อ เวลา ประมาณ  ๒ 0.00  น.  ของ ว' น อาทิตย์ ท ๑0 
ก' น ยาย น รวม อายุ ได้  ๘๕  บ 

หม่อม ราช วง ศ มุง  ลดา ว' ลย์  เบ่น ผู้หน้ งซง หา ได้ ยาก ทม่ อายุ ย่น นาน ลง  ๘๕  บ ศับ 
ว่า เบ่น ผูได้ เห็น โลก ทเป ลยน แปลง  เห็น ความ ไม่ เท้ย ง เห็น ความ เบน ทุกข์  มา ตลอด เวลา 
นาน  โดย ท สามารถ ปฏิบัติ ตน ให้ ผ่าน พน มา ได้ อย่าง ดืยง  ท" งนก็ ต’ อง อาศัย ทม่ขื นต็แ ละ เมตตา 
ประกอบ ศัน  ดง พระ พุทธ ภาษิต บท อุเทศ แปล ความ ว่า  “ผู้ ม่ข็น ติ และ ม่เม ต ตา  ย่อม เบึ นผ้ 
ม่ลา ภม่ ยศ  และ ม่สุข เสมอ  ผู้มีขํ นติเ บ็่นท รก ท ชอบ ใจ ของ เทวดา มนุษย์ ท* ง หลาย” 

ข' นติ คอ ความ อด ทน หรอ อด กล* นต่อ เหตุ แห่ง ทุกข์ ทมา ลง เฉพาะ หน’ ๅท" ง ปวง  ซ ง 
เห ตุน ไ!  ๆ เบี่น ท ต^ง แห่ง โลภ ะ บาง เช่น หิว ระ หาย  เบน ทต" ง แห่ง โทสะ บัาง เช่น ถ’' อยคำเ สยด 
แทง  เบึน ท ต^ง แห่ง โมหะ บาง เช่น ทุกขเวทนา อ” น แรง กล’ า กล่าว โดย ล' กษณ ะ จะ ปรากฏ ว่า 
ม่ข่ นต็ก็ เพราะ ย” บย่ง ไว้ อยู่  ไม แสดง กาย วิการ วจวิ การ ออก มาก  จะ ถูก ห1เา ว หรอ ร’' อา นา 
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อค  จะ เจ็บ ไข้ ได้ ทุกข์ ก็ ทน  จะ ถูก ล่วง เกิน ด้วย วาจา เชน พูด เส์ย ด แทง หรอ ด้วย กาย เช่น เบย ด 
เม ยนก็ สะกด กล่น ได้  รวม ความ ว่า อน ใด ไม่ เบน ทพึง ใจ มากระ ทบ ก็ อด ไว้ ทน ไว้ กล่น ไจ ได 
ทเร ยก ว่า ม่นำ อด นํ้า ทน  ไม่ ทอด ถอย การ งาน เพราะ หนาว รอน  ไม่ ตอบ สนอง เพราะ ถูก ลวง 
เกิน  ไม่ กระสับ กระส่าย ครวญ คราง เพราะ อาพาธ กล^า  ผู้ ใด เบน เช่น นผู้ สัน ช่อ ว่า ขนฺติ โก 
ผู้ม่สั นติ 

ขน ติ อาจ ย่อ ลง ได้ โดย อาการ เบน  ๒ คอ  อด ทน ทำ  เช่น ตรา ก ตรำ ปฏิบัติ ธุรกิจ  ๑ 
อด ทน นง  เช่น อด นง ได้ เม่อ ถูก ดำ ว่า หร้ ออด กล่น อาพาธ ไม่ กระสับ กระส่าย  ๑ ธรรม สัอน 
เบน คุณ เก็อ กล บุคคล ใน การ ดำรง ช่พและ การ งาน ท^ว ไป  จ็งม่ ปราก ฎอย่ ใน หมวด ธรรม เบ็น 
สัน มาก  เช่น ใน ฆราวาส ธรรม  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ต ร' ส สรรเสริญ ไว้ ม่ค วาม ว่า  “ธรรม  ๔ 
ประการ น้  คอ ความ สัจ  ๑ ความ ช่ม ใจ ไว้ ไต้  ๑ ความ ธาร ทน ไว้ ได้  ๑ ความ เผอ แผ่  ๑ ของ 
คฤสั สถ์ ชน ใด ผู้ม่ศ ร' ท ธาเ ช่อ กรรม เช่อ ผล ม่อย  คฤสั สถ์ช นผู้น \ ^ละ โลก นไป ย่อม ไม่เ ศ/า โศก 
สัน ผู้ ครอง เริอ นสัา ขาด ข' นต้เ สืย  จะ เบน คน ไม่ ทน การ งาน  เขำ สัก ษณะ อำน แอ  เบ็น คน 
ผลุน ผล' นหุน สัน  เขำ สัก ษณะ รำ ยก าจ น่า เก ลยด  เบน คน เส์ย กำ สัง ใจ ง่าย ใน เวลา เจ็บ ไข้ 
เจ็บ สัอย ก็ เห ม่อน มาก  เขำ สัก ษณะ ใจ เสาะ  เห ส่า นไม่ เหมาะ แส่ ภาวะ แห่ง ผู้คร องเ รอน 
ส่วน ผู้ม่ข 'นติ ย่อม ปรากฏ ตรง ก' นขำ ม จะ เบน คน ข' น แข็ง ต่อ การ งาน  ม่ใจ ห สัก แน่น ม' นคง 
เหมาะ เบน ผู้ ครอง เรือน  แม้ ใน อ นาค าริย วิสัย ก็สั อง อาศัย สันติ เบน กำ สัง  ดำ พระ พุทธ ศาส น- 
สุภาษิต แปล ความ ว่า  “สันติ เบน กำ ลำ ของ สัก พรต”  เพราะ การ บรรพชา เบน การ ยาก  ต^ง 
ตำ 4 แต่ค วาม เบน อย่  จะ เห็น ได้ ใน นิสสั ย ๔ ท พระ อุบัช ฌาย์ บอก แส่สั ทธิ วิ หา ริก ใน เวลา อุป- 
สมบท เสร็จ และ จำสั อง ม่อ ดก ลำ 4 ทาง ใจ อก เบน สัน มาก จ็งจ ะ สามารถ บำเพ็ญ พร ตอ ย่ได้ 
จะ ป ส่อ ย กาย ใจ อย่าง ฆราวาส วิสัย เบน สัน ไม่ ไต้  ศัวย เห ตุน สมเด็จ พระ ชิน ส์ห็สั ม พุทธ เจำ 
เม่อ ประทาน พระ บรม พุทโ ธ วาท ปา ฏิโ นก ข์จ็ง น รง ยก สันติ ช่น ตริ ส เบน ประการ ด้น ว่า  ‘‘ข นฺติ 
ปรมํ ต โป  ตติกฺ ขา  สันติ คอ ความ ทน  เบน ตบะ  คอ คุณ สัน เผา ผลาญ บาป ธรรม เบน อย่าง 
ยง”  แม้ ใน ทศพิ ธรา ฬร รม และ ใน ทศ บา ร มึก็มึ ‘นํ นติบ่ ระ การ หนึง 

ขํนติ เบีน คุณ เก อกูล ด่า แสดง บา  ถึง อย่าง น* นถา ให้ เบึน ไป ไม่ ถูก ทาง ก็จํก ไม่ สำเร็จ 
ประโยชน์  หรือ กล \| ให้ โทษ ก็เบ็ 'น ไต้  ต่อ ให้ เบี่น ไป ถูก ทาง จึง จก ให้ ผล ขา งด  เปรื ขบ เห ม่อน 
วาง ยา  การ ให้ เบีน ไป ถูก ทาง น* น เช่น ให้ ถูก อารมณ์  อารมณ์ บางอย่าง ควร ปฏิบัติ ข่ม  เช่น 
รุปท เห็น ดวย ตา ทำ ให้ เกด ยิน ต้ย่บ ร* าช  บางอย่าง ควร ปฏิบัติ สงบ เช่น อกุศล วิตก  ๓ ประการ 
เหล่า นจะ ใช้ ขน ดึไม่ ควร  เพราะ ม่วิธื ปฏิบัติ ต่าง กน  เช่น เม่อ อกุศล วิตก อย่าง ใด อย่าง หน์ง 
เกิด ขน  ท่าน สอน ว่า ให้ ละ  บรรเทา ให้ สงบ  ส่วน เม่อ อาพาธ กล่า เกิด ขน  ท่าน สอน ให้ ปฏิบัติ 


๓ 


ตรง กน ไแม ว่า อด กล่น เบน ปกติ ไว  น้เบ นล่ก ษณะ ของ ข่นติ แท้  แท้ อารมณ์ ของ ข' นดึเ อง ก็ 
ณ์อง ปฏิบัติ ให้ ถูก ประสงค์ อก  เช่น อด ทน ต่อ หิว ระ หาย  ณ์า ไม่ กิน ไม่ ดม ใน เวลา ท ควร กิน 
ควร ดม  ณ์วย กีด ว่า ปฏิบัติ อด ทน  ช0 ว่า ปฏิบัติ ไม่ ถูก ประสงค์  และ กล ‘บ จะ ได้ร็ บ โทษ  ต่อ 
เม่อ กิน และ ดม ใน เวลา ท้ ควร กิน ควร ดม แอั๊ว  เกิด หิว ระ หาย ขน นอก เวลา ก็ อด ทน ไว้  ไม่ พรำ 
เพ รือ  จง จำ ช่อ ว่า ใช้ ข' นติ ถูก ประสงค์  และ ควร รู้ ประมาณ คอ ความ พอ ด เพราะ ณ์า อด ทน 
เกิน พอ ด เช่น ตรา ก ตรำ ทำ งาน จน ไม่ ม่เว ลา พำ ผ่อน ตาม สมควร ก็ ให้ เกิด โทษ  ต่อเ มอ ใช้ 
ขำต็ พอ คจง จำ สำเร็จ ประโยชน์  ท" ง ยำ ควร ใช้ ให้ ถูก กาล  คอ ให้ ท' นท่ว งท้ท้ ได้ ประสบ อารมณ์ 
ท้พง อด ทน  ไม่ ให้ ชำ หร็อ ผ่ด ผ่อน ไว้  ถ ำผำ เวลา ต่อ ขน ติ ไว้ ก่อน  เช่น ใน ว' ไณห นาว นอน ห้อ น 
หน์ ดำ ย คิด ว่า พรุ่ง น์จง จำ อด ทน  ข' นติก็ เกิด ไม่ ทํน กาล  ตำ ง ขาด ประโยชน์ ท้จ  ะ พง ได้ ใน ว' นน์ 
รวม ความ ว่า ใช้ ข' นติ ใน ทาง ใด สำเร็จ ประโยชน์ ได้ เร็ย กว่า ใช้ ถูก ทาง  ข' นดึท้ ใช้ ผิด ทาง 
นอก จาก ไม่ ให้ ประโยชน์ หร็อ ให้ โทษ ต่าง  ๆ อนแ ลำ  บาง ทก็ จะ เบน เช่น คำ ของ อสุ ริน ทเว ป 
จิต ด้พ กล่าว ว่า  “คน พาล ย่อม สำ ค' ญเสื ย ว่า  คน น์อด น์ง เพราะ ก ลำ เรา  เขา เบน ผู้ หาบ ญญา 
มิ ได้  ย่อม เขำ ครอบ  เห ม่อน โค  ยง หน ก็ ยง ไล่”  ต่อ ให้ เบน ไป ถูก ทาง จิง จำ ยำ ประโยชน์ ให้ 
สำเร็จ  สม ดำ ย พระ วาจา ของ อม ริ นทรา ธิ ราช ว่า  “คน ผู้ ไม่ โกรธ ตอบ  กล่าว คอ คนม่ ข' นติ 
ช่อ ว่า  ย่อม ประพฤติ ประโยชน์ แล่ ตน แล่  ผู้อน ทำ สอง ผ่าย” 

ใน การ ปฏิบัติ อด ทน  เบ อง ตำ อาจ ตำ ง ทน ปฏิบัติ ล่อน  เม่อ ชำนาญ แล ำข่ นติก็ อาจ 
เกิด ขน ทำ ล่วง ท จน ไม่ รสก ยาก  โดย ปกติ สง ทงป วง ใน โลก ย่อม ม่กำ ลำ ตำ น ทาน ของ ตน มาก 
บำง นำ ยบำ ง เช่น ตำ ไท้ ก็ม่ค วาม แข็ง เบน กำ ลำ ดำรง ตน ให้ ต" งอย  แม้ ร่าง กาย และ จิต ใจ 
ของ าาค คล ก็ม้ กำ ล่ง ต^าน ทานอยู่ ตาม แร รม ชาติ เช่น เดึย วก' น ข' นติก็ คอ การ ดึง กำ ล' งต’ ๅน ทาน 
น ออก มา ใช้ น่นเ อง  ถา ไม่ หม่น ใช้ กาย ก็ จะ อ่อนแอ  ผู้ทมึ ข่นต็ ย่อม ปรากฏ เบึน สหาย ต่อ 
เย็น ช้อน ลม แดด และ ปราศจาก โรค  ถง ทาง จิต ใจ ก็ เช่น เดึย วก' น แต่ม่ ความ สำ ค' ญยง กว่า 
ท^ง ทาง โทษ และ คุณ  เพราะ ใจ ย่อม เบี่น ท้เกํ ด แห่ง ข' นดึ ท^ง ทาง กาย ท แสดง มา แลำ  ท" ง ทาง 
ใจ เอง  เม้อ ใจ ไม่ ม่นํ้า อด นํ้า ทน กาย ก็ ทน ไป ไม่ ได้  เหม่อ นอ ย่าง เม้อ กาย ปราศจาก ใจ กิริยา ย่น 
ก็ม่ไ ม' ได้  เฉพาะ ความ อด ทน ทาง ใจ นั้น คอ การอด ทน ต่อ การ ล่วง เกิน ดำ ท แสดง มา ขาง ต’ น 
ถ’ าไม่ ม่ข' นต็ อยู่ ใจ ก็ อ่อน กำ ล่ง ตช้น ทาน  เม่อ ถูกกระทบ กระ นั้งล่ วง เกิน กิเลส ก็ อา จา าสุ่ง ขน 
ท่วม ใจ ได้  แต่ ถ’ ๅม่ข ‘นด้ กำ ก’ บอ ยู่ก็ม่ กำ ล่ง ต’ าน ทาน แข็ง แรง  กิเลส ไม่ อาจ พลุ่ง ขน ครอบ งำ  จึง 
เบี่น ผู้ ชนะ กิเลส ใน ใจ ตน เอง  ผู้ อด ทน ได้ ต่อ ผู้ ไม' ม่กำ ลำ ท่านกล่าว ว่า เบน ข" นติอ ย่าง สูง  สม 
ด’ วยสั กก ภาษิต ความ ว่า  “ชน ใด เบน ผู้ม่ กำ ลำ แม้ จริง  แต่ ยอมอด นง แล่ ผู้าท กำ ลำ มิ ได้ 


๔ 


ป ราช ญท๎ง หลาย ได กล่าว ควๅ มอด นิงข อง ชน'!] น ว่า ขน ติ อย่าง ยิง  เพราะ คน หา กำ ล่ง มิ ได 
จำ ต ใ) งอด อย่เ อง เบน นิตย์”  ด' งน 

ผูปฎิ บ้ติ อด ทน มข' นติ ตาม ท พรรณนา  เม อม เมตตา สน' บสนุ น ย่อม ประ ค' บ ประคอง 
ขน ติใ V แบน ไป ด^วย ด เมตตา โดย พ ย' ญ ชนะ ได แล่ ความ สนิท สนม ร' ก ใคร่  เวใ ง่รา คะ  โดย 
อรรถ ได้ แล่ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ เพ อผู้อ น คุณ ข ใ) นเป ร่ยบ เหมือน นํ้า  เบน เคร่ อง 
ด' บไฟ่ คอ โทสะ พยาบาท  เบน เคร้ อง ชู ใจ ไห แจ่ม ใส ชน บาน  ไม่มื เวร มืกร รม ต่อ ใคร  เพราะ 
แมื ปรารถนา ให้ ผู้อน  ก็ เบน ปฏิกิริยา ให้ ผูมื เมตตา จิต เอง ไม่  มืเว รมืภ 'ย ต่อ ใคร หมด  ถใ ตน 
ย' งมื ผูก ภ' ย เวร อย่ก็ ส่อง ว่า เมตตา ย' งไม่ บริสุ ทธ  ผู้มื จิตร' ก ใคร่ สนิท สนม ปรารถนา ให้ เบน สุข 
ปราศจาก โทสะ พยาบาท ผูก ภ' ย เวร ชอว่ าผู้มื เมตตา  เมือ ถูก ล่วง เกิน ย่อม ให้ อ ภ' ยได้  ไม่ 
เกิด โทสะ ถงต ใ) ง ใช้ ข' นติ  เปรย บ เหมือน มารดา ไม่ เคย ดขง ต่อ บุตร สุด ทร' กผู้ด้ อ ดง  ด ใย 
เมตตา ฉะ นใ 4 แถะ เมตตา ย' ง เบน ธรรม อำนวย ให้ มืโส ร' จจะ อ' น เบน ธรรม ค่ก' บข' นติ  โ สร' จจะ 
โดย พ ย' ญ ชนะ ได้ แล่ ความ ยิน ดใน ธรรม อ' น งาม  โดย อรรถ ได้ แล่ ความ สงบ เส งยม  ขน ติ และ 
โ สร' จจะ ต่าง เบน เหตุ อิง อาศัย ก' น และ ก' น คน ชอบ ใน ทาง สงบ เส ง ยม จิ งอด กล ใ 4 เหตุ อ' นไม่ 
เบน ท ปรารถนา  คน มือ ข' นติก็ จำ ต ใ) ง หา ทาง ปลอบ จิต มิ ให้ อึด ศัดด ใ ยโส ร' จจะ  พืง กำหนด 
ความ ต่าง หน ใท ตาม ตำ อย่า งด' งน  เมือ ถูก ล่วง เกิน  ข' นติ อด กล ^4 ไว  ไม่ แสดง กาย จิ การ 
วจิจิ การ ตอบ  เป? ยบ เหมือน บด ประ ตุ ขำ คน คุ ไว้  โส รำ จะ  กล่อม ใจ มิ ให้ อด อ' ด เปรย บ 
เห มิอน ปลอบ โยน เขา ผ้ดํ้น รน จะ ออก ให้ สงบ  เมตตา ด” บ โทสะ ท พลุ่ง ขน ใน ใจ  เปรย บ 
เห มิอน เปล ยน ใจ เขา ให้ เบน คน ใจ ดได้ 

ผ้มึข่ นดีแ ละ ม เมตตา ตาม ที่ พรรณนา มา ฉะ น ย่อม ได้ ประสบ อา นิ สง ส ผล เบึน อเนก 
ประการ  ต่งที่ มิ ภาษิต สรร เส? ญ ไว้ เบน อ' น มาก  แสดง เฉพาะ ใน คาถา บท อุเทศ ใน ที่น คอ 
ลาภ  มิ ลาภ  ย สสสื  มิ ยศ  สุข ส์ล วา  มิ สุข เสมอ  บใย  เท ว มนุสฺ สานํ  ม นา โป  โหติ  เบน ที่ 
ร่กที่ ชอบ ใจ ของ เทวดา มนุษย์ V บั้าห ลาย  ฉะ นใา พึง ปลูก ฉ “นทํ ชยา สัย  ปฏิบัติ ใน ขมา ปฏิปทา 
ถือ ข’ นติ วาท ภาษิต ว่า  “ข นุต ยา  ภิยฺ โย  น วิชฺช ติ  ธรรม อ่นย งก ว่า ข” นดึย่ อม ไม' มิ”  และ พึง 
อบรม เมตตา  ถือ พระ มา- าาส มฌ ภาษิต ว่า  “โล โก ปตฺถ มฺภิ กา  เมตฺ ตา  เมตตา เบน เก ร้อง คํ้า 
จุน โลก”  ให้ เบน ข” นต็ โก  มิ ขน ติ  เม ตฺต วา  มิ เมตตา  ก็จ่ก ประสบ ศุภ ผล ถือ ลาภ ยศ สุข 
เสมอ และ เบ็่ นที่ร่ ก ของ ปวง เาา ว ดา สละ าานุ าาย์  มิ ใจ ความ พร’ อม ท* ง อรรถาธิบาย  ดิง์ ร” บ 
พระ ราช ทาน ถวาย ว ส” ชนา มา ดาย บ่^ ะ ด^^ ะ^ 

หม่อม ราชวงศ์  นุง  ลดา ว' ลย์  ผู้ ล่วง พ’ าา ไป แล’ ว แห้ เบีน ผู้ ไม่ มิ ข” นติแ ละ เมตตา 

ย่อม ไม่ สามารถ ดำเนิน ชา ตง ดา าาา ด' าย ด^''* ติ''^ บ่^'’^ ป็น บ่า' ะาติ าา ดห้ 


ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล ททรง พระ กรุณา โปรด เกล^า  ฯ บำเ VI ญ พระ ราช ทาน ทํงป วง 
จง เบน ผล สม ฤทธ ส่วน พระ ราช ทาน แก่  หม่อม ราชวงศ์  บุง  ลดา วํลศ์  โดย ฐานะ นิยม ทุก 
ประการ 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน็  พระ สงฆ์/ง  ๔ รุปจ 'ก ได้ รบ พระ ราช ทาน สวด 

คาถา ธรรม บรรยาย โดย สร ก่ญญ วิธ  เพ ม พูน อํใ] มาท ธรรม ใน ธรรม สมาคม น สืบ ต่อ ไป 

ร" บ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน ขืน ติ เมตตา กถา  ยติ ลง  เอ วํก็ม่ 

/วย ประการ ฉะน้ 


ขอ ถวาย พระ พร. 


ชุปส์ มา นุส์ส์ ติ 


(ขํ้น ศึล) 

บรรยาย ท ส ว ธรรม นิเวศ  วด บวร นิเวศ วิหาร 
ว “บท  ๒๕  สีง หา คม  พ. ศ.  ๒๕ ดธึ 


บ “ตน  จิก แสดง ธรรม เบน เคร้ อง อบรม ใน การ ปฏิบัติ อบรม จิต  ในเ บอ งตไ (ก็ ขอ ให้ 
ทุก  ๆ ท่าน ต^ง ใ ซน อบ น’ อม นม' สกา รพระ ผม พระ ภาค อร ห “นต ส “ม มาส “ม พุทธ เจิา พระองค์ น “น 
ต* งใจ ถึง พระองค์ พร’ อม ท" ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ เบึน สรณะ  ต* งใจ สำรวม กายวาจา ใจ  ให้ 
เบื่น ศล  ทำ สมาธิ ใน การ พง เพ อ ให้ ได้ บัญญ าใน ธรรม 

ใน เบ อง ต’ น น้ก็ ขอ เชิญ ชวน ท่าน ท" ง หลาย ให้ เจริญ อนุ ส สติ ขอ  ® เม อ ว่า ถึง ตาม สำ ด" บ 
แห่งอนุ ส สติ  ๑0  ว" นนก็ ถึง ข’ อ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข’ าอ อก  ท่าน น" บเบึ น 
ข’ อท  ๙ แต่ ว่าเ ร้อง อา นา ปาน สติ ได้ แสดง อธิบาย ใน อา นา ปาน บพ พะ  คอ  ข’ อ ทว่า ดวย ลม 
หายใจ เข’ าอ อก แล’ ว ฉะ น* น จิง จะ ไม่ กล่า วซํ้า อก  และ จะ ต่อ ไป ข’ อท  ด ๐ คอ  อุป สมา นุส สติ 
ระ ถึก ถึง ความ สงบ รำ ง" บ หริ อธรรม ททำ ให้ สงบ รำ ง" บ เบน ที่ สงบ รำ ง" บ 

“ความ สงบ”  ใช้ คำ ว่า  “สันติ”  ก็มึ  “อุป สม”  ด" งที่ ใช้ ใน ที่ นก็มึ  เบน ข’ อที่ ทุก คน 
สมควร ที่ จะ ระ ถึค ถึง  และ ความ ระ ถึก ถึง น* นก็ พง ระ ถึก ถึง ความ สงบ  หริ อ ความ สงบ ระ ง" บ 
ที่ ได้ ที่ ถึง  หริ อ ว่า ที่ พึง ได้ าริง ถึง โดย ไม่ ยาก  หริ อที่ อาจ จะ ได้ จะ ถึง  สับ ความ สงบ ที่เบึ น 
จดหมาย สัน จะ พึง บรรลุ ต่อ ไป ใ' บ ภาย ห' ท่า  ความ สงบ ประการ แรก ที่ ไต้ ที่ ถึง น* นพึง พิจารณา 
ตรวจ ดุ ว่า  เคย ได้ พบ สับ สันติ ความ สงบ  หริ อ อุป สม ะ ความ สงบ ระ ง" บ ของ ตนมา อย่าง ใด 
บ’' าง  เพราะ ทุก คน ก็ จะ ต’' อง เคย พบ สัน มา แล วไม่ ท่อ ยก็ มาก  ฉะนั้น  จะ ได้ กล่าว นำ เพึอ 
เบื่น ทาง ที่ จะ ตรวจ ตรา คู ดวย ตน ‘อาจ ากง่ ''อ'^ บ่ ห''^'' ก จาก ภาย นอก เข’' ามา หา ภาย ใน 

ความ สงบ สัน เกย ว แก' สถาน ที่ก็ เช่น บ่า  โคน ไห้  เริอ น ว่าง  หริ อ ว่า ที่ สงบ แท่ง ใด 
แท่ง หน งอ" นเ บ่น ที่ซ์ง บ่ รา ศ จาก เสือ ารบ ส จา^ นั้าส ส''^  บ่ รา ศ จาก บุคคล และ สง รบกวน นั้ง 
หลาย  สถาน ที่ ด" งก ล่า วน เริย กว่า ที่ สัน สงบ ส สัต  ทุก คน ย่อม จะ ตอง เคย พบ เคย ไป สู่ สถาน 
ที่ สงบ สง" ดน  และ เม อ ไป ก็ ย่อม จะ พบ ความ สงบ ใน สถาน าา นั้น  ซง อาจ จะ ชอบ บ’' าง ไม่ 


๗ 


ชอบ บ^าง  หรอ ว่า ชอบ ใน บาง คราว ไม่ ชอบ ใน บาง คราว  แต่ แม้ เช่น น่นก็ ควร พิจารณา ดู วา 
ได้ อะไร ใน ท้อ นสง บน \เ  ปร  ะ การ แรก ย่อม จะ ได้ ความ สงบ ปราศจาก เสึ ยง รบกวน ฌ็นต็ นดง 


ท้ กล่าว มา  จะ ทำ ให้ เสืก สงบ  และ ความ รู้สึก สงบ น้ผู้ท ไม' เคย อาจ จะ เกิด ความ กล่ว ต่อ ความ 
สงบ นั้น ก็ ได้  หรอ อาจ ท้จะ ไม่ ชอบ ต่อ ความ สง บน แต่ ว่า ถา ได้ พิจารณา ตรวจ ตรา ดู ใหด้ 
แณ้า  ก็ จะ เห็น ว่า เบน สงท้ ไม่ น่า ถลำ  และ เบน ส์งท้ ไม่ น่า เก ลยด หร้อ น่า รำ เก็ย จ แต่ ว่า เบ็น 
สิง ทด เพราะ ว่า ความ สงบ นไแ บน ขอ งด  ช่วิต แม้ โดย ปรกติ ก็ ตำ) งอ าศํย ความ สงบ อยูเ บน 
อ ‘น มาก  ความ พก ผ่อน ย่อม ตำ) ง การ ท้อ' น สงบ  ตำ) ง การ ความ สงบ  การ เรึย น การทำ งาน 
ก็ ตำ) ง การ ท้อ' น สงบ  ตำ) ง การ ความ สงบ  การทำ งาน ละ เอย ดก็ย่ อม ตำ) ง การ ความ สงบ มาก 
ถำ ขาด ความ สงบ ขาด ท้ส งบ เสย อย่าง เด ยวแ ลำ จะ เรย นก็ ไม่ ได้  จะ ทำ งาน อ' น ใดท้ ละ เอย ด 
ประ ณืตก็ ทำ ไม่ ได้  จะ พ' ก ผ่อน ก็ ไม่ ได้  และ ยง ใน เวลา ท้ ตำ) งก ารพ่ ก จริง  ๆ เช่น  เวลา ท้ 
ตำ) ง การ หล' บก็ ตำ) ง การ ท้ท้ส งบ และ ความ สงบ เบน อย่าง มาก  เพราะ ฉะ น \ เท้ส งบ หริ อ ว่า 

ความ สง บน จง เบน ส์งท้ ทุก  ๆ คน ตำ) ง อาศัย อยู่ ทุกวน ใน ช่วิต ทุก  ๆ ศันข อง บุคคล  ยง ใน 
การ ปฏิบัติ ธรรม ทาง จิต ก็ ยง ตำ) ง การ ท้อ' น สงบ สง ‘ด  ตำ) ง การ ความ สงบ สง' ด เบน อย่าง มาก 
เพราะ ฉะ นำ 4ท้ อ' น สาบ สง' ด ความ สง' ดจิง เบน ส์งท้ จำ ปรารถนา ตำ) ง การ  เบน ส์งท้ ม้ป ระ โยชน์ 
ท้ทุก คน ตำ) ง อาศัย  แม้ ดำท้ กล่าว มาน้ เกย วก' บสถ านท้ 

ครา วน์ เกย วก' บจิต ใจ เอง  แม้ จิต ใจน้ เอง ตลอด จน ถง ร่าง กาย ก็ ตำ) ง การ ท้อ' น สงบ 
ตำ) ง การ ความ สงบ  เพราะ ว่า จิต ใจ นไม่ สามารถ ท้จะ อยู่ ก' บ ความ วุ่นวาย ได้ ทำ ว' นทำ คน  แม้ 
ว่า ความ วุ่นวาย นำ เจ ะ เบน ส์งท น้ก ว่า น่า ชอบ  เช่น ว่า เบน การ ละ เล่น เศัน รำ  เบน เคร้ อง ดนต รึ 
ด้ดส์ ต่เ บา  แม้ท้ บาง คน จะ ชอบ อย่าง นำ เชอ บอ ย่าง น แต่ ก็พ้ง อยู่ ได้ เล่น สนุก อยู่ ได้ ใน เวลา 
ท้จำ ศัด  ไม่ สามารถ ท้จะ เล่น จะ พง จะ สนุก อยู่ ทำ ว' นทำ คน ได้  และ เม อ ร่าง กาย และ จิต ใจ 
ตำ) ง การ ความ สงบ แลำ ก็ ไม่ ตอง การ ส์ง เหล่า นำ เทำ หมด  ตำ) ง การ ความ สงบ จาก ส์ง เหล่า นำเ 
จิต ใจ ย่อม ตำ) ง การ ความ สงบ ดำ กล่า วน อยู่ เบน ศัน มาก ใน ว ‘นห นง  ๆ และ โดย เฉพาะ อย่าง 


ยง ใน การ เล่า เริย น ศึกษา ใน การทำ งาน ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ ตำ) ง การ ความ สงบ ใจ ตาม ภูมิ ตาม 
ชำ เข องการ งาน ท้ กระทำ นำเ  และ ยง ใน เวลา ท้จะ หล' บ นอน  จิต ใจ จะ กำ วลอ ยู่ศับ สง ใด สง 
ห นง หา ได้ ไม่  เพรา ะถำ จิต ใจ ม่กำ วล  ม่ห่ วง ใย  มือ าศัย  มืริ ตก ตริ กนก คิด วุ่นวาย อยู่ แลำ 
ก็ ทำ ให้ นอน ไม่ ได้  เพราะ จะ นอน ก็ นอน ไม่ หล' บ จิง จำ เบน ท้จะ ตอง พ' กก ำวล พ' ก อาศัย 
พ' ก วิตก คอ ความ ตริ กนก คิด ใน เริ อง ทํงห อาย เศึย ให้ ห บด สิน  ใจ ปล่อย จาก อารมณ์ ท้วิ ตก 
กำ ว ลน ำเ  จิต ใจ ปล่อย เมือ ใด ความ หศับ ก็ มา เมือ นำเ  นับ ว่า เบน การ พก ผ่อน ท้ ร่าง กาย ตำ) ง 
การ อยู่ เบน ประจำ  ใจ เอง จิงต องการ ความ สงบ  ร่าง กาย เอง ก็ ตำ) ง การ ความ สงบอยู่ เบน 


๘ 


อน มาก  น้น์บ ว่า เบน ความ สง บท เบน สาม ญทํว ไป ซง ทุก คน ควร มอ นุส สติ คอ ระ ลกถ ง อ' น 
เกย ว แก่ สถาน ท อ' นเก่ ยวแ ก่ท ร่าง กาย และ จิต ใจ ติ องการ แม้ ด่งท้ กล่า วน  ระ ล่ก ให้ จำ ได วา 
ล่กษ ณะท้ เบน ความ สง บน \ แบน อย่าง ไร  เบน ความ เงย บ เบน ความ ปราศจาก กำ วล  ปราศ 
จาก อา ล' ย ปราศจาก วิตก นก คิด พุง ซ่าน  แติเ บน ความ ว่าง  เบน ความ ปล่อย  เบ็น ความ วาง 
ซ่งล กษณ ะ เหล่า น เบน ลำ ษณะ ทจะ ทำ ให้ จิต ใจ ม้ค วาม สุข  ม้อึส ระ เบน ใหญ่ จาก เคร้ อง วิตก 
กำ วล ท^ง หลาย เบน ตำ  เบน เสร่  เร่ ยก ว่า ม้อำ นา จ ของ ตน เอง  ไม่ ตำ ง ถูก บบบ่ งคิบ  ไม่ ตำ ง 
ถูก ชำ จูง  ไม่ ตำ ง วุ่นวาย  ไม่ ตำ งเ ดอด รำ น เบน ลำ ษณะ เร่ ยก ว่า สงบ  ก่น เบ็น คำ รวม  หรอ 
ว่า สงบ ระ ง' บ ซ่ง ลำ ษณะ ดำ กล่าว น็เ อง นำ ได้ ว่า เบน ลำ ษณะ ของ ความ สุขอย่าง หน้ง หชวิ ต 
น้ตำ ง การ  ท ร่าง กาย ตำ ง การ  ทจิต ใจ ตำ ง การ 

คราว นม าถง สำ ติคิอ ความ สงบ  อุป สม ะ ความ สงบ ระ งำ  อำ เบน ธรรม ปฏิบัติ ตาม 
คำ สำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ  ย่อม เบน สิง ท้ละ เอย ดข็น ไป อีก ตาม คูมิ ตาม ชำ  ฉะ นำ จง 
สมควร ทจะ ตรวจ คู ความ สง บท เบน ขำ ศล  คอ เม้อ ตำ ใจ ปฏิบัติ ศล โดย ตำ ใจ งด เวำ จาก ภย เวร 
นำ  ๆ ห ร่อ จาก ความ ประพฤติ ททรง หำ ม ไว้ จาก สิกขาบท นำ  ๆ ต" ง แต่ ศล  ๕ ข็นไ ป ว่า 
ได้ รำ ผล เบน ความ สงบอย่าง ไร ใภ้ง  ถำ ไม่ พิจารณา ก็ อาจ จะ ไม่ มอง เห็น ผล ถนด นำ  และ 
บาง ทก ลำ จะ มอง เห็น ความ เด อด รำ นของ ศล  คอม อง เห น วา ศลเ บ่นเ ครอง จำ กำ อ สร ภาพ 
เส รึ ภาพ ของ ความ ประพฤติ  ติ อง เว ไ) จาก ส์งนํ้ นตือ์ งเว "น จาก สง น คือ จะ ทำ สง นก็ ไม่ ได้ จะ 
ทำ อย่าง ฒั้าก็ ไม่ ได้  จะ พูด อย่าง นั้น ก็ ไม่ ได้ จะ พูด อย่าง นก็ ไม่ ได้  ม่ศล  & ก็ เท่า ก “บ ว่ามึ 
เคร์ อง จำ ก' ดอย'  & อย่าง  มคืล  ๘ ก็ม่เ ครึ อง จำ ก” ดอย่  ๘ อย่าง  คืล ยง ขน ไป เบน คล  ๑0  คล 
๒๒๗  ก็ม่เ ครึ อง จำ ก' ตอย่  ๑0  อ ยาง  ๒๒๗  อ ยาง  จน ถงรู สก เห มอน กบ วา เบน รำ ล อม หรอ 
เบืน หอ งข่ง  ศึล ยง มาก ก็ ยง ถูก ขำ จน อด อ' ต จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้ จะ พูด อะไร ก็ ไม่ ได้ เบน ติ น 
เบึน การ หมด อึ สระ เส รึ ภาพ  เม อม อง อย่าง นแนั้ วก็ ทำ ให้ รูสืก ไม่ สงบ  ใจ ก็ พุง ซ่าน อยาก จะ 
แหวก คลอ อก ไป  คือ ว่า คล เห มอน อย่าง เบึน คอก ขำ เอา ไว้  จง ไม่ พบ ความ สงบ ไม่ พบ ผล 
ของ คล  แต่ ว่า ถา พิจารณา อก ด’ านห นง ว่า ความ รู้ สก ท เบน นั้ง นั้น  อะไร ทำ ให้ รู้สืก นั้ง นั้น  ก็ 
จะ พบ ว่า ติณ ทา คือ ความ ดํ้นร นา าะ ยาน อยาก น" น ‘สา^ บี น^น ตุ ให้ นก วาน รู้สึก ส ย่าง นั้น  าบีน 

ติณ หา ไป ใน ทาง กาม  คือ  วูป  าสึ ยง  ก สน  วส  โผ ฏ ฐ” พพะ  ทน่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ 
บ’ าง  เบี่น ติณ หา ไป ใน ทาง ความ อยาก เบีน นั้น เบีน น บาง  เบีน ติณ หา ไป ใน ทาง ทอ ยาก จะ ให้ 
ส์งท ไม่ ชอบ ภาวะ ท ไม' ชอบ าา" งาา ลาย น นก สํ้นห นง งตุก ทำ สาย' ใน่บี งง  เม อ ความ อยาก ม 

®0  อย่าง ก็ดน รน ไป  ®0  อย่าง  ความ อยาก ม ๒0  อย่าง  ก็ดํ้น รน ไป  ๒0  อย่าง  อ”' นศล ของ 
พระ พุทธ เจ’ านั้น ทรง บ' ญญัติ 'ใว้ สำ'' งงํน่ ‘บีน ‘กว กง น® งกํน่ ติ ลา นา  คือ ความ อยาก ใน ใจ น เอง 
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โดย ที่ ทรง เห็น ว่า ตณ หา อย่าง แรง น ย่อมอยาก ไป ใน  ๕ อย่าง  จึง ไต้ ทรง บ่ ญญัติ ศล  & ก่น 
เอา ไว้ ว่า  ถาตํ ณหา ดํ้น รน ไป ใน ทาง นก็ไ บ่ ติด ศเา พ้น  เช่น ต' ณ หาด น รน ไป ใน ทาง ท้อ ยาก 

จะ ฆ่า เขา  ก็ ไป ติด ศึถ ใน ขอท้ ให้ เวน จาก การ ฆ่า  ด" งนเ บึนต ว้า  ครา วน สำ หร่บ ฆราวาส ท' ว 
ไป นั้น  ๕ ข^อ ก็ เพ ยง พอ  แต่ สำ หร ‘บ บรรพชิต ซงตํ องการ ความ ทำ ทุก ขให้ สิน ตอง กา รด ใย 

ต่ณ หาม ปญญั ติศส เอา ไว่ มาก  เพราะ ทรง ทราบ ว่า ต ‘ณ หา จะ ดน รน ไป ใน ทาง ใด บใง  ดิน รน 
ไป  ๑ 0๘  อย่าง  ก็ ตำ งป ญณูดิ ศอ  ๑๐๘  ขอ ด่งน เบน ตำ  เพ อบ อง ก่น ต' ณหา นำ เอง  สำ ห รำท้ 
จะ ระ ง ‘บ ดิบ ต่ณ หา ลง ไป นำ เอง  พืง พิจารณา ดูก็ จะ เห็น ว่า  เม อต่ณ หาด น ไป ทาง นำ  ดน ไป 
ทาง น ดน ไป ทาง โ นำ  เม อ ไปดิ ดอย ใน ศอ ขำ นำ ขำ นก็อ อก ไป ไม่ ได้  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ มำ 
อย่ ใน วิรัติ คอ ความ งด เวำ  เชอ พิง ตามพระ บ โ' ปูญัดิ อยู่  ครำ ด้น รน หนำ เข ใ ออก ไป ไม่ ได้ 

ติณ หา นำ ก็ จะ สงบ  เม อต่ณ หาส งบ หาย ไปแ ลำนำ แห อะค วาม สงบ จง จะ มา  เบน สันดิ  ความ 
สงบ ระ งำ ซงเ บน ขำ ห ล่ง  ใน ขำ แรก นำ จะ พบ กำ ความ วุ่นวาย สับสน อำ เบน ตำ ต โน หา นำ 

เอง  สัณ หา ออก ไป ไม่ ได้ หนำ  ๆ เข โต' ณหา ก็ เห นอ ยก็ส งบ  และ ผู้ ปฏิบัติ ใน ศอ จะ พบ 

สันติ คอ ความ สงบ  คอ ความ สงบ ต โน หา นำ เอง  สงบ ต โน หาน้ แหละ นำ ว่า เบน สุข ของ ใจ อย่าง 
แท้ จริง  อำ เบน ความ สุข ที่ เบน ขำ สูง ขน มา จาก ความ สุข ที่ เกิด จาก ต โน หา  อำ ความ สุข ที่ 

เกิด จาก ต โน หา นำ เบน ความ สุข ที่วุ่ วาม ชำ คราว ประ เด้ย ว ประ ด้าว  เหม่อ นอ ย่าง การ บริโภค 

อาหาร ที่ม่ร สอ ร่อย ใน ขณะ ที่ บริโภค  รส หวา นบ โง รส เค็ม สัาง รส เปร้ ยวบ โง อร่อย ใน ขณะ 

ที่ บริโภค  อร่อย ที่ ลน เท่า นำ  ก ลน ลง ไปแ ลำ บริโภค แลำ ความ อร่อย นำ ก็ หาย ไป  ทำไม จง 
ตำ งอ ร่อย  เพราะ ความ อร่อย นำ เบน เคริ อง ล่อ ใจ ลำ ลน ใท้ ตำ ง บริโภค  ถโ หากว่า ไม่ม่ รส 
อร่อย เบน เค รอง ล่อ แลำ คน เรา จะ ไม่ ยอม กิน อาหาร เข โ ไป  ชวิต ก็ อยู่ ไม่ ได้  จง ตำ งม่ส์ ง เบน 
เคร้ อง ล่อ คอ เบน รส ต่าง  ๆ และ รส ที่ อร่อย อำ เบน ความ สุข นำ ก็ แค่ ลน ใน ขณะ ที่ บริโภค เท่า 
นำ  รส ต่างๆ  อำ เบน ความ อร่อย อำ เบน ความ สุข  ซง นำ ว่า เบน ผล ของ ต โน หา นำ  ลำ น 
เบน รส เบน ความ อร่อย เบน ความ สุข ผิวเผิน  เหม่อ นอ ย่าง รส อาหาร ดำ ที่ กล่าว มา แลำ  วิ วาม 
อยู่ ชำ คร่ ช^ว ขณะ แล ำก็ หาย ไป  ฉะนั้น จึง ได้ ตรํสํ สอน ไว้ ว่า ฌ็นส งท้ม สุข มึค วาม อร่อย นว้) ย 
แต่ ว่า ม ทุกข์ มาก  เพราะ ว่า ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ อ' “น เบืน ผล สบ ต่อ มา จาก ความ เอ ร็ดอ ร่อย นั้น 

มาก มาย หลาย ประ กา รน ว้า  เพราะ ฉะนั้น เมือ พิจารณา ให้ เส์ง นแนั้ วก็พ ยา ยาม ท้จะ สงบ ใจ ให้ 
ได้ จากรส จาก ความ อร่อย จาก ความ สุข อ' น วู่วาม อ' น เบน ผล ของ ต” ณหา ต่าง  ๆ ด “ง กล่าว มาน 
อ'" นเบึ น ไป ใน อารมณ์ หรอ กามคุณ ารม ณ์นั้ง หลาย  สงบ ต' ณหา ลง ไป ได้ แล วจะ พบ สันติ คอ 

ความ สงบ หรือ ความ สงบ ระ ง' บอ' นเบึ น สงท้ ละ เอย ด และ นับ ว่า เบื นความ สุข ท เย็น เบี นความ 
สุข ที่ สงบ  นับ เบื นความ สุข ที่ แห้ จริง  แห้ ใน นั้น ศึล  และ นอก จาก เบี่ นความ สุข ที่ จิต ใจ จะ พิง 
ได้ ร' บอ ย่าง ละ เอย ตด' งนแลว  สังเ บ็นค วาม สงบ ระ ง" บก' ย เวร นั้งห ลาย นัว ย เพราะ ว่า เม อร ว้า บา 


๑ ๐ 


วิรัติ เจตนา ความ งด เวน เอา ไว้ ได้ แล^ว  ก็ จะ ไม่ ฆ่า เขา จะ ไม่ ลกข อง เขา เบน ต เมือ เบน ด' งน 
แล^ว ก็ สงบ ภ' ย สงบ เวร  เมือ สงบ ภยส งบ เวร ได้ ก็ เบน สันติ  คอก วาม สงบ จาก สัข จาก เวร 
อ' นส่ง ผล ใ V แบน ความ สุข สบ ติอไ ปอก มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ สัก 

ความ ระ ลกถ ง ความ สงบ คอ สันติ หร้อ อุป สม ะ แม้ ทได้ จาก ศล  ให้ ถูกสั อง แม้ ตาม ท 
กล่าว มาน  จง เบน สง ทมืป ระ โยชน์  และ แม้ ว่า จะ ย' งไม่ พบ สับ สันติ มาก สัก  เพราะ เหตุ ว่า 
ย' ง สงบ ระ ง' บต' ณ หาย ‘ง ไม่ ได้ มาก สัก  ใจ ย' งอ ยา กอ ย่ย่ง พุง ซ่าน อยู่ ก็ ตาม  แต่ สัาห สัน พิจารณา 
ต รก ตรอง อยู่ เนอ ง ๆ แสัว จะ มอง เห็น ความ จริง และ จะ สงบ ต' ณหา คอ ความ ติน รน ทะยาน 
อยาก ใน ใจ ลง ได้  จะ อยู่ สับ ศล ได้ อย่าง เบน มิตร เบน สหาย  และ ท เคย เห็น ว่า ศอ เบน คอกล^อม 
เบน สัอง ข' ง ก็ จะ กล' บ เห็น ตรง ก' นสัา ม ว่า ศลน \แ บน ส์งท เบน อิสระ เบน เส ร เบน ไท สัวย 
ประการ ท^ง ปวง  เมือ สงบ สัณ หา ลง ได้ เสืย แสัว ศลน ไ! จะ เบน แดน ท เกษม  เบน แดน ท 
ปลอด สัย  เบน สง ท ปรารถนา สัอง การ  ผู้มืศ ล จะ รูสืก ว่ามื อิสระ มืเส รอ ย่าง แห้ จริง  โดย ทมื 
อิสระ เส ร จาก ต' ณ หาน \ แอง  จง เบน ไท แล่ ตน เอง  เบน อ' นว่า ไต้ ปฏิบัติ ทำ ตน ให้ สัน จาก ความ 
เบน ทาส ของ ต' ณหา ซ่งเ บน สัน หยาบ  แม้ จะ ยำ มืต' ณหา ก็ จะ เบน นาย ของ ต' ณหา  ไม่ เบ็น 
ทาส ของ ต' ณหา  เพราะ ว่า จะ เบน ผูใช้ ต' ณหา คอ ความ ดน รน ทะยานอยาก นให้ เบน ไป ใน ทาง 
ท ชอบ 

ต่อ ไป นก็ ขอ ให้ สัง ใจ พัง สวด ใน หมวด บา สัาสั ง ๙ ประการ  สัง ใจ พิจารณา กำหนด 
ให้ เห็น  ว่า กาย อ' นน็ก็ จะสั อง เบน ศพ เหมือน อย่า งทต รส แสดง ไว้ ดำ ท พระ จะ สวด สัน  ไม่ 
ล่วง ภาวะ อย่าง สัน ไป ได้  ความ พิจารณา อย่าง นก็เ บน อุบาย อย่าง ห นง  เรย กว่า เบน ทาง สมาธิ 
สำหรับ เบน เคร้ อง สงบ ระ งบ ต' ณหา ความ ตน รน ทะยานอยาก ของ ใจ  จะ เบน อุปการะ ให้ สัง 
ม' นอ ย’ ใน ศลด  และ ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ ดยง ขน  และ เมือ สัง ใจ พง สวด แล วก็สั ง ใจ ทำ ความ 
สงบ สืบ ต่อ ไป 
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ยุ!! สมา แส สติ 

(ขํ้น สมาธิ) 


บรรยาย ท ส ว ธรรม นิเวศ  ว" ด บวร นิเวศ วิ ทา ร 
ว้นท  ๒๖  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๙ 


บ่ดน็  จก แสดง ธรรม เบน เค รอง อบรม ใน การ ปฏิบัติ อบรม จิต  ในเ บอ งตไ 4ก็ ขอ ให้ 
ทุก  ๆ ท่าน ต" ง ใจ นอบน^อม นม สกา รพระ ผู้มพ ระ ภา กอ ร ห" นตส "ม มาสั ม พุทธ เข นา ระ องค์ นน 
ต" ง ใจ ถง พร  ะ องค์ พ ห้อม ท" ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ เบน สรณะ  ต" ง ใจ สำรวม กายวาจา ใจ ให้ 
เบน ศล  ทำ สมาธิ ใน การ พ้งเ พอ ให้ ได้ บัญญ าใน ธรรม 

ใน เบ อง ต^น ก็ ขอ เชิญ ชวน ให้ ทุกๆ ท่าน เจริญ อนุ ส สติ ข^อ  ๑ ค์อ  อุป สมา นุส สติ 
ระ ลกถ งก วาม สงบ หริ อก วาม สงบ ระ ง" บ เม อค์น นได้ แสดง นำ กวา ม สงบ ใน ข ศลแ ล^ว  ว" น 
นจะ แสดง นำ ใน ข ไ] สมาธิ  แต่ จะ ขอ กล่าว เพ ม เติม ใน ขไเ ศลอื ก หน่อย หน้ง  ว่า กวา ม สงบ 
ใน ข ไ] น้ท่า นเริ ยก อก ช์อห น่ง ว่า  “กาย วิเวก”  กวา ม สงบ สง" ด ทาง กาย  กวา ม มศล ประกอบ 
ด" วยก วาม งด เห้น จา กก วาม ประพฤติ ท เบน ภ่ยเ บน เวร ทช ไท ผิด ท ไห ลาย เริย กว่า เบน กวา ม 
สงบ สง" ด ทาง กาย  เพราะ ว่า เห้น จา กก วาม วุ่นวาย ทาง กาย อ" น เกิด จาก กรร มค์อ การ งาน ท 
กระทำ เบน ไป ใน ทาง เบย ดเบ ยนล่ อก' ยล่อ เวร ท ไห ลาย  จิงเ บน ผู้ทม กาย อ" น สงบ  อ" น หมาย 
ถงม กรร มอ" น สงบ  และ ก็มิ ได้ หมาย จำเพาะ กรรม ทาง กายอย่าง เด ยวเ ท่าน ไ]  กรรม ทาง วาจา 
กรรม ทาง ใจ ก็ สงบ ดวย  แต่ ก็น่บ อยู่ ใน ขอน 

อึก อย่าง ห นง  กาย วิเวก หมา ยถง การ ป อึก กายออก ไป อยู่ ใน ทอ” น สงบ สง' ด เช่น ใน 
บา ในเ รอน ว่าง หรอ ใน ทอ' น สงบ สง ดท" ง หลาย  ปราศจาก ความ คลุก คอึต่ วย บุคคล และ ควย 
เร้ อง ท* ง หลาย  ความ ทนำ กายออก ไป อยู่ ใน ท้อ” น สงบ สง' ดดํ่' งนก็ เรย กว่า กาย วิเวก  ย่อบ 
เบ็น อุปการะ อย่าง อึ ใน การที่ จะ ปฏิบัติ อบ รบ จิต ใจ อ' นเร ยก ว่า จิต ต ภาวนา  การอบรม จิต ใจ 
อ' นเบี น ทาง สมาธิ หรือ สมถะ  และ ทา งบ ญญา หรือ วิบส ส นา  สน ต็คอ ความ สงบ อุป สม ะ 
ความ สงบ ระ ง' บใน ขไา สมาธิ น* น โดย ตรง ก็ หมาย ถึง ความ สงบ ทาง จิต ใจ ซงเ บน ของ จำ เบน 
ท “ง แก' ความ ดำรง ชึวิต  ท* ง แก' การที่ จะ เล่า เรืย น ศึกษา ประกอบ การ งาน  ตลอด ถึง ที่ จะ ปฏิบัติ 


ทำ จิต ตภๅ วน ๅดํง กล่าว  พิจารณา คู ก็ จะ 

ปรกติ จิต ใจ น ย่อม จะ อยู่ ก็ บ อารมณ์ ก็อ เรือง ทํ้งห ลาย  ติดลง เรือง น “น บาง  ติด ถึงเ ร้อง น บาง 
และ กม่ก จะ เพลิด เพลิน อยู่ ก” บ เรือง ท ชวน ให้ เพลิด เพลิน ทํงป วง  อ” น เรือง ที่ ชวน ให้ เพลิด 

เพลิน ทํงป วง น” นก็เ บน เรือง ที่ ประสบ พบพาน ทาง ตาบ’ ๅง  ทาง ■ห ปาง  ทาง จมูก บาง  ทาง ลิน 
บ’ าง  ทาง กาย บ’ าง  ทาง ใจ เอง บาง  ด' งจะ พิง เห็น ได้ ว่า  ตํ้งแ ต' ตน นอน ข็น มา ตอน เท้  ลึม ตา 

ข็นก็ มอง เห็น บุคคล น บุคคล นสง ณ์น สง น เม อเบี น บุคคล และ สง ที่เบึ นท้ร่ ก ใคร' พอ ใจ ก็ ทำ 
ให้ ม ความ เพลิด เพลิน ยินด้  ใจ ก็ม่ก จะ อยู่ ก” บส์ง ท ชวน ให้ เพลิด เพลิน ยิน ติด” งนี อยู่ เบน ประจำ 
และ ก็ ทำ ให้ ขวน ขวา ย แสวง หาส งที่ช วน ให้ เพลิด เพลิน ยิน ติด^ง กล่า วน มา ไว้ ให้ พร’ อม มูล 
บริบูรณ์  อยาก จะ ได้ ส์งน อยาก จะ ได้ สง นก็ แสวง หา มา สำ ห ร” บนำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน 
ยิน ติ  แต่ ว่า ก็ หา อาจ ที่ จะ พบ ก” บ ความ เพลิด เพลิน ยิน ติ แต่ เพิย งอ ย่าง เติย ว ไม่  ย” งจะ ต’ อง พบ 
ก” บสง ที่ ไม' น่า ปรารถนา พอ ใจ  ลม ตา ขน ก็ อาจ จะ มอง เห็น เบึน บุคคล บ’ างเ บน สิง ของ บ’ างท ไม่ 
น่า ปรารถนา พอ ใจ  ใน ว” นหน้ ง ๆ ก็ จะ ต’ อง พบ สง ณ์น สิง น บุคคล น \ (บุคคล นึทํไ ม' น่า ปรารถนา 
าาอใ จ เม อเบึ น ด^ง นก็ นำ ให้ บ' ง เกิด ความ กระทบ กระท^ง ข่ด ใจ โกรธ แค’ นข' ตเค อง ตรง ก่น ข’ าม 
ก” บ ความ เพลิด เพลิน ยิน ติด' ง กล่าว มา ข’ าง ต’ น จิ ง กล่าว ว่า จิต ใจ น่ย่ อม พบ ก” บสิง ทํน่า เพลิด 

เพลิน ยิน ติ และ ส์งที่ น่า ยิน ร’ าย ไม่ ชอบ ใจ  จิต ใจ จิงป ระ กอบ ด’ วยค วาม ยิน ติ ยิน ร’ าย อยู่ เบน 

ประจำ  ไม่ มาก ก็ น’ อย  ถ’ าพบ ก”' บ สง ด' งก ล' าวน็ เบน ส่วน น’ อย พอ ประมาณ ก็ ไม่ กระทบ กระ เ ทอน 
อะไร มาก น” ก แต่ ว่า ถ’' าพบ ก” บส์ง เหล่า นที่ รุนแรง ซง ทำ ให้ ยิน ติ มาก หรือ ว่า ยิน ร’ าย มาก จิต ใจ 

ก็ วุ่นวาย มาก พุง ซ่าน มาก  ท^ง ใน ทาง ขน ทาง ลง  ท* งใน ทาง ได้ ทาง เสีย  เพราะ ฉะนั้น  เม อ พิ- 
จารณา คู แล’ วก็ จะ พอ มอง เห็น  ว่า จิต ใจ โดย ปรกติ ที่ อยู่ ก็ บ อารมณ์ คอ เร์อ งนั้ง หลา ยอ “น ประสบ 
พบ ผ่าน เข’' ามา ทาง ตาบ’ าง ทาง หู บ’ างเ บืบต่ บ ย่อม จะ ขน ลง อยู่ ด’' วยค วาม ยิน ติ ยิน ร’' าย  เห มอน 
อย่า งนํ้า ใน ทะเล หรือ ใน มหาสมุทร ที่เบ็ 'น คล นอ ยู่ เส สอ  ที่ จะ ราบ เรืย บ ปรกติ นั้น เบี่น การ ยาก 
อย่าง ไม' ม อะไร ก็เบ็่ นค ลน น’ ออ  ๆ เบี่น ระลอก นอ ข ๆ ขน ลง  ถา หากว่า ถูก ฤดุ มรสุม มล ม แรง 
คล นก็ แรง ขน จ' ต ลง จด  และ ใน ขณะ ที่ ต’ อง ประสบ มรสุม ติง กล่าว นก็จ ะรู้สี กว่า เบน ขณะ ที่ม 
สุข มาก  หรือ ไม' เช่น นั้น ก็เสื กว่า สี ทุกข์ มาก  จน สี งก" บ ต’ อง เบี่ นอ' นต ราย เพราะ ทน ค ลน ไม่ 
ไหว นั้ง ใน ดาน ขน และ ด’ าน ลง  ด' งนก็ สี  และ นอก จาก เบึน ค ลน ลม เที่ยว แก่ ยิน ดยิน ราย นั้ว 
ไป ติง กล่าว แล’ ว ย” งจะ ต’ อง ประสบ ก” บ การ ได้ การ เสีย อ่ไา เบน คติ® ร รม ดา สีกนั้ วย  ความ เกิด 
ก็ เบน ความ ได้  คอ ได้ ช่วิ ตนมา  เม อ ได้ มา แล’ วก็ น่าย ทน’ าไป สู่ ความ เสีย  คอ ความ แก่ ความ 
เจ็บ จน สี งก วาม ตาย ใน ที่ สุด  นอก จาก นเ มอ ได้ ส์งอ่ นใด มา อ” น เบน ส์งที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ 

การ ได้ บาน นก็ห มาย ความ ว่า เนี นอ ใ^^ ที่!^™'’^®'^^''^^^^^*^^ ^ ไม่ ว่า จะ เบึน บุคคล  ไม่ ว่า 


๑๓ 


จะ เบืน ทรไ 'เย์ สมบัติ อนใ ดอํ' นห นง  เพราะ ว่า ทุก  ๆ สง ทได้ มา นํ้นก็ จะ ตํอง แปร ป รวน เปล ยน 
แปลง ไป ตาม ฅติ ธรรมดา หรอ ตาม เหตุการณ์ ท" ง หลา ข ณ์งผ ทได้ มา เอง ก็ ตอง แปร ป รวน 

เปล ยนแ ปลง ไป  ฉะ สณั้ ทุก  ๆ สิง ทได้ มา ไม่ ว่า จะ เบน อะไร ท^ง น่น  ถ^า สิง เหล่า ใว่น ไม สิน 
ไป หมด ไป ล่อน เณ์า ของ เอง ก็ จะ ต' อง สน ไป ห บด ไป  คอ ใน ที่ สุด ก็ จะ ต 1) ง ละ ทงช วิ ตอ ไเนื 
พ/อม ท ‘ง สิง ต่าง  ๆ ไป  เม่อ เกิด มาน ไา กรรม เบน ผู้ ให้ เกิด  ก็ มาก' บบุญ และ บาป ท้ได้ กระทำ ไว้ 
ใน ขณะ ทไป ใน ที่ สุด ก็ ไป ก่บ บุญ และ บาป เท่า น ร่าง กา ยอน นชวิ ตอ' นน้ ก็/อ งทิง ไว้ ใน โลก 
นทำ หมด โง/อม ท่ง ทุก  ๆ สิง  เใง รา ะ ฉะ/น ทุก  ๆ สิง ทเรื ยก ว่า ได้ น' นไม่ ว่า อะไร ทำ น' นก็ห มาย 
กง ว่า เบน การ เริม/นของ การ เสย ไป/น เอง  เม อ ไม่ ได้ โงิ จาร ณา ให้ ตระ หน' กถง ความ จริง ดำ น 
ย่อม ม่ค วา มด ใจเ มอ ได้ และ ม่ค วาม เสืย ใจ เม อเส์ ย ก็ ตก ว่า/อง ยิน ดยิน รำ ย /อง ม่ค วาม 
โศก ระทม  ม่กา ร/อง ไห้/ างห๎ ว เราะ/ างส ล' บก' นไป  ซงเ บน ธรรมดา ของ ชวิต 

ฉะ/น  จิต ใจ ที่ ขน ลง อยู่/ว ย การ ได้ การ เสืย  /วย ความ ยิน ดยิน รำ ยอ ย่าง เบา บาง 
อย่าง ปานกลาง บำง  อย่าง ห/ก บำง  จิงเ บน จิต ใจ ที่ ไม่ สงบ  แต่ คน โดย มาก/นม' กจะ เห็น ว่า ไม่ 
สงบ ในเ มอ พบ ก' บ ภาวะ ที่ รุนแรง  แต่ ว่า ภาวะ ที่ เบน ธรรม ดา/ก จะ มอง ไม่ เห็น ว่า ไม่ สงบ  และ 
นอก จา กน โดย/ว ไป ก็/ก จะ  มอง ไม่ เห็น  ว่า อ' นความ เพลิด เพ สิน ยิน ดดำ กล่าว มา ขำ ง/นอ' น 
รวม กง ส์งที่ น่า เพลิด เพ สิน ยิน ด/น นำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพ สิน ยิน ด/น  อ' นที่ จริง ก็ เบน ความ 
ไม่ สงบอย่าง หน่ ง/ว ย แต่ ว่าเ ขำ ใจ ว่า เบน ความ สงบ เบน ความ สุข  ก็ ยิน ดพอ ใจ อยู่เ 'พ ยง 
เท่า/น  ครไ 4 ไป พบ ส์งที่ น่า ยิน รำ ยม่ค วาม ยิน/ ายข นจิง ว้สิก ว่า เบน ทุก ข็ไม่ สงบ  แต่ กำ 
พิจารณา ดู ให้ ดแ/ วก็ จะ เห็น ว่า ไม่ สงบ/ง สองอย่าง  เพราะ ม่อา การที่ เบน ความ ขน ลง/อ ย 
หรือ มาก และ จะ เล่อ ก เอา อย่าง ใด อย่าง หน่ง ไม่ ได้  /อง การ ได้ โดย ไม่ ให้ม่ เสย ก็ ไม่ ได้  เม อ 
/อง การ จะ ได้ ก็/อง พรำ) มที่ จะ เส์ย  เพราะ การ เสย/น ก็ ย่อม ม่เ บน ธรรมดา ดำ ที่ กล่าว มา ขำ ง 
/น  เพราะ ฉะ/ นผู้ที่ ไม่ ได้ ป ฏิใงั ติ ทาง จิต ใจ นก แต่ ว่า/อง ได้ และ ส์งที่ จะ ได้/น คิด ว่า จะ 
ตอง อยู่ จะ/อง เบน ไป ตาม ที่ป รา รก นา/องการ  ค ร' นไป พบ ก' บ ความ ไม่ สม ป รา รก นา ไป ใวบ 
ก' บก ารเ สืยเ ขำ  จิ ง/อง เบน ทุกข์ มาก ว่น วาย มาก ไม่ สา มาร กท้ จะ ระ/บ จิต ใจ มาก  และ นอก 
จาก น/ณ โพ ล่อความ ตน รน ทะยานอยาก หรือ สง ที่/องการ ป รา รก นา ดำ กล่าว เบน/น  ยำ เบน 
เหตุ ให้ ล่อ กรรม ที่ เบน อกุศล ต่าง  ๆ /อย หรือ มาก อก/ว ย เพราะ ฉะ/น พิจารณา คูใโ 1ด ว่า 
ความ สุข/น อยู่ ที่ ไหน  ลำ เห็น ว่า ความ สุขอยู่ ที่ ความ ยิน ดสิง ที่ น่า ยิน ด ก็/อง พบ/บ ความ ทุกข์ 
สง ที่ ตรง/น ขำ ม กำ เห็น ว่า ความ สุขอยู่ ที่ การ ได้  ก็ จะ/อง พบ/บ ความ ทุกข์ ล่อ การ เสืย 

เพราะ ฉะ/น พระ พุทธ เจ ำจิง ได้ ต รส สอน ให้ ทำ สมาธิ  ล่อ ให้ โ? ดทำ จิต ใจ ใโริ สงบ 

โดย ที่ที่ง อารมณ์ ล่อเ ร้อง ที่ น่า ยิน ล่ยิน รำ ย ห" ง หลาย นทำ ใน้เ กิลล ลน ขน ใน จิต ใปึ คำ กล่าว  มา 


ปฏิบัติ ทำ สมาธิ  กำา 1 นด จิต ใน อารมณ์ ของ สม ถก มม' ฎ ฐาน  ก' มม “ฎ ฐาน ทฌน อุบาย สงบ ใจ ใน 
ทาง สติ บฏ ฐาน ทํง  ๔ ต' งสติ พิจารณา กา ข เวทนา จิต ธรรม หรอ ว่า ยก เอา ข^อ ใด ข ใ) ท นง  เพ อ 
ให้ จิต สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ณ์งห ลาย มาต^ งอย ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  เม อ เบน ด' งน 

แณ์ว จะ พบ กบ ภาวะ อีกอ ย่าง ท นึงณั นเร ยก ว่า  '‘จิต ต วิเวก”  ความ สงบ สง' ด ทาง จิต  พ ใ! จาก 
อารมณ์ ทํน่า ยิน ดยิน ร ใย ณ์งห ลาย  พ ใ! จาก อารมณ์ ทได้ ท้เสื ยณ์ง หลาย ด' งก ล่า ว มา ขใง ตใเ  สุข 
ทํเกิ ด จาก สมาธิ นจง เบน สุข ท เกิด จาก ความ สงบ อีก ข ใ! ห นง  ซงผู้ ท้ได้ ความ สุข อ' น เกิด จาก 
สมาธิ แล ว่ก็ อาจ จะ พิจารณา เท ยบ  เอียง กิบค วาม สุข ทได เกย วก' บก ระ  แส คล นของ อารมณ์ ท 
น่า ยิน ดยิน ร ใย อ' น กล่าว มา ขใง ตใเ น ใ! ได้  ว่า แตก ต่าง ก' นอ ย่าง ไร  จะ มอง เห็ ใ! ชิด ว่า ความ 
สุข อ้น เกิด จากกระแส คล นท ขน ลง อ' น กล่าว มา ขใง ต ใ! ณ์นเ บน ความ สุขบน ทุกข์  เบน 

ความ สุข ประเด ยวป ระ ด้าว  เบน ความ สุข ทไม่ อีม ไม่ เต็ม ไม่ พอ  และ มเใ 1 น อ้น มาก ใาใ ใ 1 
ความ ทุกข์ มากกว่า  และ ถใม ความ หลง ยดถ ออ ยูเใ 1น อย่าง ยง แล วก็ จะ ให้ ทุกข์ เบน อ้น มาก 
ความ สุข ทได้ ร ใ! เบน ส่วน น ใ) ย แต่ ว่า ความ สุข ท เกิด จาก สมาธิ อ้น เบน ความ สงบ สง' ด จาก 

กาม และ อกุศล ธรรม ทให ลาย นใแ บน ความ สุข ทบ ริสุท ธข์น มากกว่า  เใ 1 นความ สงบ ไม่ 

วุ่นวาย ทาง จิต ใจ  จิต ใจ จะ ปลอด โปร่ง แช่ม ชน แจ่ม ใส สว่าง ไสว  ทใ จะ เบน จิต ใจท้ ล่อน 
แต่ ไม่ ใช่ ล่อน แอ  ไม่ แข็ง กระ ดใง  เบน ความ ล่อน ละมุน ละไม ทงด งาม ควร แล่ การ งาน 
คอ อาจ สามารถ ทจะ ปฏิบัติ ความ ด ความ ชอบ โดย เฉพาะ ท้จะ ทำ จิต ด ภาวนา สบ ไป ได้ 

เพราะ ฉะ น ใ! ส ใ! ติ  คอ ความ สงบ  สงบ จาก นิวรณ์ สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม 
ใๆง หลาย ทาง จิต ใจ  อ้น เกิด จาก อำนาจ ของ สมาธิ ตงน  จ่งเ บน สันติ หรือ อุป สม ะ ความ สงบ 
ระ ง' บอีก ข ใ! หใ 4ง  ซง ทุก ค ใ! ควร จะ ระ อีก ตรวจ พิจารณา ดูเ พอ ให้ เห็น ประ โย ชไว์ ของ ความ สงบ 
ด' ง กล่าว  ผท เคย ได้ ความ สงบ จาก สมาธิ มาบ ใงก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ม่ค วาม อีม เอิบ  เกิด สับ ทะ 
อุตสาหะ ใน การท จะ ปฏีบ ติ ยง ข์น  และ บุคคล ผูท้ ยำ ไม่ ได้ ทำ สมาธิ เม อ พิจารณา ไป ตาม แห้ ท 
แส ดง ก็ อาจ จะ เกิด สัน ทะ อุตสาหะ ไ ฉก'' ร^จ-ป อึปด้ เใ งอ ให้ พบ สับ สันติ หรือ อุป สม ะ อ้น 
จะ ใใรื ความ สุข ทละ เอีย ค ประ ณ์ตย งขฉ ไป กว่า ก กา หสุา 'สาป ญห" งน่ กง 

ต่อ ไป นก็ ขอ ให้ ตใ ใจ พิง สก ต ใน ห หก ตห็า ชา หใ  ๙ ใาพ ระ พุทธ เจ ใ ได้ ทรง แสด งอีง ซาก 
ศพ ท เขา ทง ไว ใน ใาา ชใ  ให้ พิจารณา ให้ อม เข ใ หา ว่า กาย นก็ จะ ตอง เบน สัน นั้น  ไม่ อาจ ให้ นภา วะ 
อย่าง นั้น ไป ไต้  อ้น จะ ทำ ให้ เกิด สติ ระ อีก ได้ อีง คติ จ' รรห ดา ของ ชจิต ร่าง กาย ททุก คน จะ ต ใ) ง 
ประสบ  จะ ทำ ให้ บำ เกิด ธร รห สังเวช นั้อห นำ ไจ ไห้ ไกว่ ไน สัน าา จะ ปฏิบัติ ทำ จิต ต ภาวนา อบ รห 
ใจ ให้ ยิง ข็น ไป  ณ กา ลบ ตน- 


6)  (^ 


4 


วิธี ปฏิบัติ โพ ช้ฌง ค 

บรรยาย ท ส ว ธรรม นิเวศ  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วไ เท  ๒๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๐ 


บ ‘ดน้  จ่ก แสดง ธรรม เ?] นเค ร้อง อบรม ใน การ ปฎิบ "ติ อบรม จิต  ใน เบ อง ตไเ ก็ ขอ 
ให้ ทุกๆ  ทาน ต" ง ใจ นอบน^อม นม สกา รพระ ผู้มืพ ระ ภา กอ ร ห" นตส "ม มาส" ม พุทธ เจิา พระองค์ นั้น 
ตง ใจ ถงพ ระ องค์ พร^อม นั้งพ ระ ธรรม และ พระ สงฆ์ เบน สรณะ  ต" งใจ สำรวม กายวาจา ใจ ให้ 
เบน ศล  ทำ สมาธิ ใน การ พง เพ อ ให้ ได้ บ ญญา ใน ธรรม 

ว" นน้ จะ แสด งวิธื ปฏิบัติ ใน โพ ช ฌงค์ อาศัย พระ สูตร ทว่า ดำ ย หมวด หก  ๖ หมวด ซ็ง ได้ 
แสดง แลำ โดย สังเขป  โพ ช ฌงค์ นั้น เบน วิธื ปฏิบัติ ธรรม ข" น สติ และ บ ญญา ประกอบ สัน  หร้อ 
ว่า ข" น สมาธิ และ บ ญญา  ข" น สม ถ และ วิ บัส ส นา ประกอบ สัน  เบน วิธ ปฏิบัติ ททุก  ๆ กน ใช้ 
ปฏิบัติ ได้  และ จะ ต" ง สัน การ ปฏิบัติ จาก การ พ้ง ธรรม เทศนา  การอ่าน ธรรม  หรือ การ พ้ง ธรรม 
บรรยาย อ" น เบน กำ ส" ง สอน ของ พระ พุทธ เสัา หรือ ของ พระ อาจารย์ ท แสดง อธิบาย สัอใ ดสัอ 
หน งก็ ได้  โดย ทเ มอ ได้ สด" บ พง ธรรม ท แสดง ก็ปลื ก ตน ออก ทาง กาย และ ทาง ใจ  อ" น หมาย กง 
ว่า ทาง กาย นั้น ก็ ปลก ตน ออก  โดย ทน งอย์ ใน ทอ" น สงบ แห้ง ใด แห่ง หน้ง ก็ ได้  ยืน หรือ เดิน 
หรือ แห้ นอน ใน ทอ" น สงบ แห่ง ใด แห้ง หน งก็ ได้  ไห่ ว่า จะ เบน ใน สัาน หรือ ใน ว" ด เม อ ได้ พบ ท 
อ" น สงบ และ ก็ ยืน เดิน น" ง นอ นอ ยูใน ทสัน สงบ นั้น  ดง น ก็เรื ยก ว่า ปลก กายออก ได้  เใา รา ะ 
นำ กายออก จาก กวา มก ลุก กลด วยบุ กก ลอน และ จาก เส์ ยง หรือ ส์งท จะ เบน เก ร้อง ข" ด ขวาง 
กวา ม สงบ นั้งห ลาย  ปลก ตน ออก ทาง จิต ใจ นั้น ก็ คอ พ' กจิต ใจ จา กก วาม คิด หมกมุ่น ดำ ยเร้ อง 
ใดเ ร้อง ห นง  แต่ ว่า นำ ใจ มา ตรืก ตรอง ระ ลกถ ง ธรรม ทได้ สด" บ พง ทได้ อ่าน ใ 1 รือท ได้ ต" งขน ไว้ 
ว่า จะ นํก คิด พิจารณา  ความ ปลก ตน ออก ทาง กาย และ ทาง จิต ใจ น ย่อม มได้ แห้ ใน ขณะ ทพ้ง 
ธรรม สด" บ ธรรม อ่าน ธรรม  หรือ ว่าน กถง ธรรม ทได้ พง แล ำท ได้ อ่าน แลำ แห้ ใน ทใด ท11 นง 
ดง เช่น ใน ทน  ก็ชอ ว่า ได้ ปลก กายออก มา  แห้ จะ มา อยู่ รวม สัน หลายๆ  คน  แต่ ก็าก ชก 
ว่า มา อยู่ คลุก คล สัน ไห่  เพราะ ตาง คน ตา งก ปลก กายออก มา  มุ่ง ทจะ ได้ ทำ ความ สงบ ใจ 
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ได้ พ้ง ธรรม ดํวย กิน  ฉะ ใ^ณั้ แม้ จะ มา พ้ง ดาย กิน ปฏิบัติ ดวย กน เบน จำนวน มาก คน  ^ กไ มชอ 
วา มา คลุก คลื ก่น  ก็ชอ ว่า ปลืก กายออก มา ด^วย ก' น และ เมือ ได้ ปลืก ใจ ออก จาก เรอ งอน  ๆ 
ท^ง หลาย  ส่ง ใจ มา สู่ กระแส ธรรม ด^วย แล^ว  ก็ชอ ว่า ปลก ใจ ด^ว ยก' น ฉะ นน แม้ จะ อยู ใน บาน 
ซง อยู่ ค^ว ยก' น หลาย คน มาก  ๆ แต่ เมือ ต่าง ให้ โอกาส แส่ ก่น เพ้อ ทำ ความ สงบ แบ วะ น" งบำ 

ความ สงบอยู่ ใน บ^าน และ จิต ใจ ก็ สงบ ปลก ออก จาก เรือง พ่วฟ นทํง หลาย บา ระ กก กง ว'^^^ 
พิจารณา ธรรม ด' งน  ก็ชอ ว่า ปลก กาย ปลก ใจ ออ  ก ไต้  ท' งขอ สำ ค' ญนโ 4 อยู่ท้ การ ปลก ใจ ออก 
เมือ สามารถ ปลค ใจ ออก ได้  แม้ ว่า จะ อยู่ ใน ทำ มก ลาง ของ คน ทงห ลาย ใน บาน ใน กรอ บฺคร จ 
ก็ชอ ว่า ปลก กายออก ไต้ เหมือน ก' น ฉะ น ความ สำ ค' ญจิง อยู่ท้ การ ปลก ใจ ออก  แมเ มอ ได 
พบ สถาน ท หรือ ได้ เวลา อ' ใ4 สงบ พอ สมควร  และ ก็ ปลก ใจ ออก มาตร กนก พิจารณา จเร รบ ดงน 
ก็ เบน การ ใช้ ได้  ฉะ น ความ เริม ต ไเ ของ การ ปฏิบัติ ใน โพ ชฌง ค์จง อยูบ การ บ่ กก กาย บ่ กก*^ จ 
ออก ด^ง น 

อืกอ ย่าง ห นง  การปลกกายปลกใจออกย่อมหมายถงศลและสบถบรือลบาจิบ^-บ่น 
ภาค พ้น ด^วย  ด' งท ได้ ก ส่า ว แล^ว  เพราะ ว่า ความ บ่ลก กาย บ่ลก ใจ ออ กน ”น ยอบ บ บาย กง การ 
สำรวม กาย สำรวม วาจา สำ รวบ ใ จอน เบน ต่วค กด วย  และ ห บาย ค วาบ ถงค วาบ ทำ จด ใจ ใบ กง บ 
ระ ง' บ จาก นิวรณ์ ซงเ บน เครือ งก' นทํ งบ กาย ดวย  ฉะ นไ 4 เมอ สามารถ ท จะ ได ทา ศก แกะ สบ าธ 
ท เบน ภาค พ้น ด' งน ให้ บ' ง เกิด ขน  กึเร ยก วา เบน การ บ่ลก กาย บ่ กก ใจ ออก เร^น เด ยว กน  แกุะ 
ก็ เบน เบอ งณ์น ใน การท จะ บ่ฏิบั ติ ใน โ จาร^ก' เงก  เพราะ เบ อบ กาย สงบ ใจ สงบ ดง น แกว  ก เบน 
โอกาส ทจะ ได้ ใช้ สติ แกะ บ่ ณญา  ได พ จา รณ าถง ธร รบ ท ได ท เงก ดาบ  ท ได อา นก ดาบ  บ รอ 
ว่า ทไต้ เลอ ก ไว้ สำ ห ร' บจะ บา พิจาร ก^าก ดาบ 

ใน ว' นน จะ ได้ แสดง วิธ บ่ฎฺบั ติ  อาศัย ธร รบ คอ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เณ์า หมวด 
ห นง  ฉะ นนใ นบ ดน พุก คน ก็ชอ ว่า ได้ บ่ลก กาย บ่ลก ใจ ออก บา เพ้อ ทจะ ได้ บ่ ฏีบัดิ ธร รบ อยู่ 

แลว  เบน อ' นว่า ได้ พร อบ ทจะ บ่ฏิบ้ ติ ธร รบ  ก็ ขอ ให้ บ่ฏิบั ติ ตาบ แนว โพ ช ฌงค์ ทาง ระ พุทธ เจา 
ได ทรง แส ดง ไว้  ต" ง ตน ก็ คอ สติ  ค วาบ ระ กก ได้  ต่อ จาก สติ ก็ คอ ธร รบ วิจย หรือ ธร รบ วิ จ' ย 
ความ เลอ กเ พน ใคร ครวญ พิจาร ณ' เธร รบ  สติ และ ธร รบ วิจย นใช บ่อิบ่ ด้เบ บสู่ก นโบ่ โด้  คอ 
วา สติ ระลึก ได้  หมาย ความ ว่า นำ ใจ เช้า บาด "ง ร-กก  คอ ว่า นํก  นิกไ บ่ ตาม ธรรม  และ ก็นิก 
ให ได  อ' น หมาย ความ ว่า ไม้ เผลอ สติ  เช้น ว่า ใาา ขณะ าา กำ กงา งง ก็ ด^ง สติ ระลึก ลึง ธร รบ บา งง 
อยู  ระ ลกใ หได้ ก็ คือ ว่า ไม้ เผลอ สติ สง ใจ โบ่ โบ บกบ  แต่ ว่ามื มนสิการ ทำ ไว้ ใน ใจ  ก็ คือ 
ท? ธรรม ทพง นไว ใน^  หรือ ทำ ใจ ไว้ ใน ธรรม ทพ้ง ฐ! ให้ ใจ ตง อยู่ กำ ร^ อยู่ ใง^ ร รม ทพ้ง 
เม อ เบา^ เด ำน จง จะ พ้งใ ด้ยิบ  ได้ ยิน ทุก ถอย คำ ไม้ ขาด ดก บกพร่อง ดง บเรื ยก ว่า บสติ ใน การ 
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พ้ง  และ ท้เรี ยก วาม สติ ใน การ พ้งน ก็ หมาย ถงว่ ามื สมาธิ อยู่ ใน การ พง ด^วย  เพราะ สมาธิ จะ ม 
ข็น มา ได้ ก็ติ อง อาศัย สติ  และ สติ จะ สมบูรณ์ ก็ตั๊ อง อาศัย สมาธิ เหม อนศั น ตก ว่า สติ ศับ 
สมาธิ ศันณ์ อง อาศัย ศันแ ยกศั น ไม่ ได้  จะ ทำ ให้ เกิด มนสิการ คอ ทำ ไว้ ใน ใจ หรือ ทำ ใจ ไว้ 
ใน ธรรม ศัน  คราว นึศัา หากว่า เผลอ สติ ไปเ มอ ใด  หมาย กง ว่า ส่ง ใจ ไป กิดถ ง เรือ งอน  ทิง 
ธรรม ทพ้ง นอ อก ไป  ใใเ ขณะ  ณ์นก็ จะ พ้ง ไม่ ได้ ยิน  หจะ คํบ  เพราะ ว่า มโน คอ ใจ ไม่ รำ แอา 
ธรรม ทพ้ง เศัา มา ไว้ ใน ใจ ทเรื ยก ว่า มนสิการ  แต่ ว่า ไป เอ อม เอา เรือ งอน เข ทภ ไว้ ใน ใจ แทน 
เพราะ ว่า เมือ นึก ออก ไป กง เรือ งอน ใด ก็ ย่อม จะ นำ เอา เรือ งณ์ม เข  ามา ไว้ ใน ใจ  เม อ นำ เอา 

เรือง อืนเ ศัา มา ไว้ ใน ใจ แล ำำหู ก็ศับ พ้ง ไม่ ได้ ยิน ธรรม ทกำ ศังพ ด อยู่ นึ  เส์ย งท แสดง ธร รมนึ 
ก็ เข^า ไป ไม่ กง ใจ  เมือ กระทบ โสต ประสาท ก็ศับ อยู่ เพ ยง ณ์น  ไม่ ทะลุ เข' าไป กง ใจ ได้ เพราะ ว่า 
ใจมื เรือ งอน อยู่ แลำ  ฉะ น \ เใจ นึจง สามารถ ทจะ รำ เรือ งอ' น ใดศั นหนึ ง ได้ คราว ละ หนึง เรือง 
เท่า นไ 4 จะ รำ พร' อม ๆ กำ  ๒ เรือง  ๓ เรือง ไม่ ได้  รำ ได้ คราว ละ เรือง  เมือ มืเรื อง อำ 
ใด อยู่ ใน ใจ แลำ เรือ งอน ก็ ยำ เข' าไม่ ได้  ต่อ เมือ ป ส่อ ย เรือ งอน ไป เสืย หมด  แต่ ว่า ส่ง ใจ มา รำ 
ธรรม ทกำ ลำ พง นเพ ยง เรือง เด ยวเ ท่าน "น  เส่ย งท แสดง ธรรม น เมือ กระทบ โสต ประสาท ก็ จะ 
ทะลุ เข' าไป กง ใจ  ใจ ก็ รำ อำ เรืย กว่า ได้ ยิน  เพราะ ฉะ ณ์นท เรืย กว่า ได้ ยินน้  โดย ตรง จง 
หมาย ว่า ใจ ได้ ยิน  ไม่ ใช่บู ได้ ยิน  แต่ ทพูด กำ อยู่ อย่าง สาม ‘ญ ณ์นค ล' าย  ๆ กำ ว่า หได้ ยิน  แต่ 
ความ จริง น" น ไม ไช  ใจ ได้ ยิน  แห้ ทาง ตา ก็ เหมือน กำ  พูด กำ อยู่ ใ ๆว  ๆ ไป ว่า ตา เห็น  แต่ 
ความ จริง ไม่ ใช่  ใจ ต่าง หาก เห็น  อำ หมาย ความ ว่า ใน ขณะ ทตา ดู  ถ็า ใจ ไม่ ตูดํว ย คอ ไม่ ตํ้ง ใจ 
ที่ จะ คู  ตา ก็ด่บ เห ม่อน กํนอ่ น หมาย ความ ว่า รูป ที่ มากระ ทบ ตา นํ้นก็ มา หยุด อยู่ แค่ จ ‘ก ขุ 

ประสาท เท่า นหั้เ  ไม่ ทะลุ ถงใ จก็ม อง ไม่ เห็น  เพราะ ฉะ าณั้ที่ ว่า มอง เห็น น \ (ก็ คอ ว่า ใจ เห็น 
ที่ ว่า ได้ ยิน น ก็ คอ ว่า ใจ ได้ ยิน  ฉะ าณั้ การ ฟัง ธรรม จึง ต’ อง หมา ยถง ว่า ใจ พ้ง  เม อ ใจ ฟัง ก็ ได้ 
ยิน  น แหละ คอ ตำ สติ และ ต' ว สมาธิ  ใน ขณะ ที่ ใจ ได้ ยิน ใจ ฟัง อยู่ ตลอด ก็เร ยก ว่า ใจม่ สมาธิ 
ตลอด  ใจ ม่สต็ ตลอด  แต่ ว่า ถ’ าไม่ ได้ ยิน ขนเ มอ ใด ก็ แปล ว่า ใจ ออก ไป แล ว คอ ไป ร ‘บ เอา 
เรอ งอน  เม อเบ็ นด่ง นก็เ รขก ว่า ขาด สติ ขาด สมาธิ  สมาธิ ก็เส์ ย สติ ก็เสื ย ฉะ า-ฌั้ ความ 

ที่ ได้ม่ สด้ม่ สมาธิ  ใจ ได้ ยิน ธรรม  ใจ ฟัง ธรรม  ตลอด จน ใจ คิด ถึง ธรรม  จะ เบึน ธรรม ที่ ฟัง 
ธรรม ที่ อ่าน  ธรรม ที่ ต" ง ไว้ จะ คิด ก็ ตาม  เรย กว่า เบน สติ ท" ง นั้น  เบน สมาธิ นั้ง นั้น  น แหละ 
คอ สติ  สติ บฏ ฐาน ก็เบี น ด" งน  คอเ มอ พิจารณา ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ก็เบึ นสต็ บฏ ฐาน 
สต โพ ชฌง ค็๋ก็เ บึนอ ย่าง น อาจ จะ ขน มา จาก สติ บฏ ฐาน ก็ ได้  อ" น หมาย ถึง ว่า เบน สดึนั้ ง นั้น 
ไม่ หลง ลม  เช่น ว่า ฟัง ธรรม ได้ ตลอด ไม่ ออก ไป ข’ างไ หน  คิด สิง ธรรม ได้ ตลอด  อยู่ ใน กระ 
แส ธรรม เท่า นั้น  ไม่ ตก ไป อยู่ ใน กระแส ของ ต ณ ทา ของ กิเลส ข’ างน อก  นั้น คง ขน ก็ เบน สติ 
โพ ช ฌงค์ ขน มา  หรอ แม้ ว่า จะ ไม่ ยก เอา กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จะ ใช้ สติ ใช้ สมาธิ ระ ถึก ถึง 
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คอ วา พง คด ธรรม ท อาน  ธรรม ท้กำ ลํงพ้ ง หร้อ ธรรม ท้ฒั้ ขน ไว้ จะ คิด ด' ง กล่าว ก็ ใช้ ได้ 

เห มอน กน  อา ศํข แนว ปฏิบัติ ทาง โพ ช ฌงค์ 

คราว น้ก็ข อใท้ เริม ปฏิบัติ สติ สํม โพ ชฌง ก็  ด' วยพ้ ง ธรรม ทกำ ล่ง แสดง น ด^วย ว่า  พระ 
พุทธ เจา ได ทรง แสดง ฉก กะ  คอ หมวด หก  ๖ หมวด ซง ได้ กล่าว มา แลว  และ ท' ง ๖ น็ก็ม 
อยู ใน บุคคล น เอง  อายตนะ ภาย ใน  ๖ คิอ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ มโน คิอใ จ อายตนะ 
ภาย นอก  ๖ คิอ  รูป  เสืย ง ก ลน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  และ ธรรม คิอเ ร้อง ราว  ริญ ญาณ  ๖ ก็ คอ 
ความ รูสก เห็น รูป ทาง จ' กขุ  เรึย กว่า จ' กขุริ ญ ญาณ  เบน ต ไ!  ก็ คอ วิญญาณ ทาง อายตนะ ท" ง ๖ 
น" น ส โม" ส ๖ ก็คิอ ส" มฒัอ "น หมาย ลง ว่า ความ ประชุม ก'" นของ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก และ 
วิญญาณ  เวทนา  ๖ ก็คิอ  เพราะ ส" มผ" ส เบน บัจ จ' ยก็เ คิด เวทนา  ต" ณ หา  ๖ ก็คิอ  เพราะ 
เวทนา เบน บัจ จ" ยก็เ คิด ต" ณ หา ขน มา  เบน ความ อยาก ใน รูป  ใน เสืย ง ใน กล่น  ใน รส  ใน 
โผฏฐัพพะ  และ ใน ธรรม คิอเ ร้อง ราว 

ครา วนเ มอ พง กำหนด หมวด หก นท" ง ๖ หมวด  อายตนะ ภาย ใน  ๖ อายตนะ ภาย 
นอก  ๖ วิญญาณ  ๖ ส" มผ" ส ๖ เวทนา  ๖ ต" ณ หา  ๖ ด" งน  พ้ง ได้ ยิน และ คิด กำหนด ได้ 
ครบ ท" ง ๖ ก็เร้ ยก ว่า  เบน สติ เบน สมาธิ  และ ใน ข ไ! นก็เ ร้ยก ว่า  เบน ข ไ! ปริยัติ  คอ ว่า เบน 
ตำรา เบน คำ สไ สอน ท พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ไว้  เบน สติ เบน สมาธิ ท เบน ปริยัติ  ครา วน 
ก็ กำหนด สติ เข ไ มา  พิจารณา ให้ ริจ" ก หมวด หก ท" ง ๖ นท ตน เอง  เห มอน อย่าง ว่า ต" ว ปริยัติ 
หรอ คำ สั่ง สอน น ไ! เบน กระจก เงา ซ์งล่ อง คู เงา หน ไข อง ตน เอง  เงา หน ไท ปราก ฏอย่ ใน 
กระจก เงา น" น เบน เงา  แตํ ว่า ไม ใช้ เบน ต" ว จริง ของ ตน เอง  ฉะ น" น เมือ คู เงา ท้ กระจก แล' ว 

ก็ กำหนด เข ไ มาด ตำ จริง ทตน เอง  ให้ รูจ" ก ตำ จริง ทตน เอง ตาม ท กระจก เงา ส่อง ให้ มอง เห็น 
น ไ!  ความ ทมา กำหนด ให้ ริจ" ก หมวด หก สั่ง  ๖ นล่ ตน เอง  ให้ รูจ" ก อายตนะ ภาย ใน  ภาย นอก 
วิญญาณ  ส" มฬั  เวทนา  ต" ณ หา  ด^ง นให้ เจ' ก สติ ท กำหนด เขา มา ให้ เจ' กได้ เร้ย กว่า  เบืน 
สติ เบึน สมาธิ ทเบื น ข* น ปฏิบัติ  ข* นปฏี บัต็น "น จึง อย่ที่ การ นำ เข' ามา ดู ให้ เจ' ก ธรรม ทตน เอง 

ฬว  พิ|เ^สติเรินสมาธิท้เบนข^'อบสั่  การ ดูให้ ก็ฏิท้ 

ตน เอง ด่งน  ให้ กำหนด ต เขา มา าา ละหมาด  ใ หรู จก ท ละ หมวด ใหต ลอด เสย กอ น และ เม อ 
กำหนด ให้ เจ่ก ให้ ตลอด ด" งน  แล วก็จ 'บ ระลึก กำหนด เอา เพ ยง อ' นใด อ" นห นง ที่ ปรากฏ ง่าย 

ปรากฏ ชด''  เช่น ว่า  กำหนด เอา แค' ที่ อายตนะ ลาย ใน ภาย นอก ประจวบ กน  เอา แค' ตา เห็น 
รฺป  าโด้ ยิน เส์ย ง นก็ ยำ  ๒ เอา เาจึ ยง  ด ใน ปด นก็า 1 ได้ ยิน เลึ ยง  ก็ กำหนด หูก" บเสื ยง ที่ 
กาล" ง^บ ก" นอ ยู' อย่าง น แล วก็ กำหนด คู ใจ ว่า เบ็' นอ ย่าง ไร  สมมติ ว่า หูก" บเส์ ยง ร" บก" น แต่ ว่า 
เบน เส์ย งอน  " ก็ อาจ จะ เกด สัทท ต' ถ* หา  ต" ณ หา ใน เส์ย ง คอ ว่า ความ ตน รน ทะยานอยาก ใน 
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เส์ย ง ก็ ให้ รู้หูก่ บเสื ยง  และ ก็ ให้ รู้ตณ หา ใน เสืย ง ว่าน เบน ตณ หา ใน เสียง บ่ง เกิด ขน 
ด่งน  และ ก็ กำหนด ให้ รูว่า  น เบน ตำ อกุศล ธรรม  เบน ทุก ขสมุ ทย  เหตุ ให้ เกิด ทุก ข 
กำหนด ให้ รู  แต่ ใน บ' ดนเ บน เสียง แสดง ธรรม มากระ ทบ อยู่ ก' บหู  ก็ แทน ท้จะ เกิด ต' ณหา ใน 
เสียง  ก็ เกิด ธรรม ฉิน ทะ  คอ ความ พอ ใจ ใน ธรรม  ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า ตำ ธรรม ฉิน ทะ  ความ 
พอ ใจ ใน ธรรม  ซงเ บน ตำ ตำ! ของ อิทธิ บา ทน  เบน กุศล ธรรม  เบน ธรรม ท้เ บน กุศล  ให้ รู้ จ' ก 
ว่าน็ เบน กุศล ธรรม  น็เบ นอ กุศล ธรรม  และ ก็ ให้ รู้ คำ ย ว่า ตำ หูก' บ เสียง ตรง  ๆ น ไ! ไม่ เบ็น 
กุศล  ไม่ เบน อกุศล  แต่ ว่า เบน อิพ ยาก ต ธรรม  ธรรม ท เบน กลาง  ๆ เพราะ ว่า เบน วิบาก 
ข' นธ์เ ท่าน ำ!  ไม่ ใช่ ดไม่ ใช่ ชํ่ว  แต่ ว่า ถ นบน ต' ณหา ขนม าก็เ บน อกุศล ธรรม  แต่ ถ นบน 
ฉิน ทะ ใน ธรรม ขนม าก็เ บน กุศล ธรรม  ก็ ให้ ม่ค วาม รู้ ดงน  นคอ ตำ ธรรม วิจย  คอ ตำ เลอ กเ พ้น 
ธรรม  พินิจ ใคร่ ครวญ ธรรม  การ เลอ กเ พ้น ธรรม แบ่ง แยก ธรรม ตาม แบบ ตาม ตำรา ตาม 
คำ สอน น \ แร่ ยก ว่า  เบน บ่ริยั ติ  ส่งท่ พูด ก ไ! ว่า พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ไว้ ว่า ขำ น \!ด ขำ) นน 
ไม่ ด คราว น้กา รท มา รู้ ใจ มา แบ่ง แยก ให้ รู้ จ' กใน ตำ เอง  คอ ส์งท่ บ่ง เกิด ขน ทตำ เอง  ให้ รู้ ว่า 
น เบน กุศล  น เบน อกุศล และ น เบน กลาง  ๆ ไม่ ใช่ กุศล ไม่ ใช่ อกุศล  ดำน็ ตาม เบน จริง คอ 
ใจ ท เบน ข ำ! ปฏิบัติ  ดำน็  คอ เบน การ บ่ฏิบั ติ โพ ชฌง ค์ท่เ บน ข ำ! บ่ฏิบั ติ ธรรม  และ เม อ 
ได้ เร่ ม ปฏิบัติ ทำ สติ และ ทำ ธรรม วิ จำ เกิด ขน แลำ  ก็ จะ ส่ง ต่อ ไป ลง วิริยะ  ถงบ ติ  ลง บสสั ทธิ 
กง สมาธิ  กง อุเบกขา ขน ไป โดย ลำ ดไเ 

ต่อ ไป นก็ ขอ ให้ ตำ ใจ พ้ง สวด และ ตำ ใจ ทำ ความ สงบ สืบ ต่อ ไป 
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วิธี ปฏึบ ติ โพช้ ฌงค์ 

บรรยาย ท ส ว ธรรม นิเวศ  ว” ต บวร นิเวศ วหา ร 
ว” นท  ๓ าาฤ ษ ภา คม  พ. ศ.  ๒๕๒ ด 


บ” ดน้  จ” ก แสดง ธรรม เบื นเค ร้อง อบรม ใน การ ป่ฏิบั ติ อบ รห จิต  ใน เบ อง ตน กีขอ ให 
ทุก  ๆ ท่าน ต็งใ จน อบ น^อม นม” สกา รพระ ผูมพ ระ ภาค อร ห” นตสํ มมา สิบ'''^, บ ใ ร''^^^®'^*^^ 

ใจ ถงพ ระ องค์ พร* อม ทํ้งพ ระ ธรรม หละ'''' ระ สาฆ์ 'บี่' 'าส ร®*^  ต”' ง ใจ สำรวม กายวาจา ใจ ใหเ บน 

ศล  ทำ สมาธิ ใน การ พง เพ อ ให้ ได้ บ ญญา ใน ธรรม 

ความ สำรวม กายวาจา ใจ ดํงห ได้ น” ใค^ ติ จ® นิ?® า® น^า ร®^  ม จิต ใ จอน สำ รวุม  และ 
ม วาจา อน สำรวม  ดง นชอ ว่า เบน ศึล  ความ ตง ใจ พ้งโ ด® อา ศ”® โสต ประสาท คอ หูท ร” บเส์ ยง 
และ ทำ เสย งบ พวนื ไว ใน ใจ  ค้อ สง ใจ รบ เส®' าบ แสดง น อนเ ร® กวา มน สสาร  คอ บา ไว ใน ใจ 
อ” นจะ ตอ งม ความ ตวิ ใจ  และ เม อม ความ ตวิ ใจ ย่อม จะ ได้ ยิน เส® งท แส คง ทส ส® ศ ติง นส็ 
ชอ ว่า เบี่น สมาธิ ใน การ พ้ง  และ เม อมึ สมาธิ ใน การ พ้ง ต^ง น®' อบ'*' ะ ได้ บญญ ง ศ®® จง ง'!  'บ®' ง 
ตน กฌ นบ ญญา คอ ความ! ใน คำ สั่ง ส® ทอ บสืบ บง จง ศ บง-™ บ™, บ® , 'งึย กจ่ง 'บท 
ปรยั ตบ ญญา  เบ็' นบ ญญา ใน ป รยัติ  คฺอ ใน คำ สั่ง สอน ทฺพ้ง  ค รน น อม เอา คำ สั่ง สอน ทพ้ง ท! 
อา าเบ น5ย ต็บญ ญ านน เขา มา ปฏิบัติ ท^  บจง จง  ทใจ  ให้' บีทศึ ล สบง จิ  บญญ ง ขท 
ท กาย  ทวา จา  ทน  และ ก็!  ร! กาย  เจง จง  ร! ใจ ข® งตท  งู้สส  สบง จิ  บัญญ งท กง ย^ จา จง ใจ 
ของ ตน  ดง น้ก็ฌ น ปฏิบัติ บญญ ง เบน บฺญญ าใน ปฏิบัติ  อน ปริยัติ บญ ญาและ ปฏิบัติ บ ญญา 
น ยอม บง เกด ขน ควบ คู่ กน ไป ได้  คอ เม อพ้ง ได้ บัญญ าใน การ พ้งอ นเบ็ นปุริ ยัติบ ญญา  ^ ก็ 

นอม เขา มา ปฏีบ ติทกั ง® ทวง จาบ ใจ  และ ก็! ใน กง ร ปฏิบัติ ทน ง'® งตท  ก็ ย่อม จะ เบ็ท ปฏิบัติ 
บึญญ าขึน ต่อ เนอ งก น ทน ท 

ธรรม  คือ คำ สั่ง สอน ของ พระ สับ บง สับ บุบ ง" จง ทั้ท  ลวน เบืน เห บอน อย่าง กระจก 
เงา นิ ส่อง เขา มาท ตน เอ งทง ทน  ฉะนั้น เม อ ส่อ^กระจก' งา ศอ ธ^ งบ บ' บืทคํ ง สั่ง สอ ท ได้ 
พบ ตน เอง และ ก็ชํง ระ ตท "ติง บน' ส™ ส^  ดง น ย่อม เบน ปฏิบัติ ขน มา  ฉะนั้น ใน โอกาส น 
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จิก ได้แ 'สด ง แนะ ทาง ปฏีบ้ ต็อไ แบน ส่วน ปริ ยัต็  ซง ทุก คน อาจ น^อม เขั๊า มา เบน ปฏิบัติ ข็นท ตน 
เอง ได้  ตาม หล กสด้ บฎ ฐาน และ โพ ช ฌงค์ ตาม คำ ส^ง สอน ของ พริะ พุทธ เ/า  โดย ทต รส สอน 
ให้ ทุกๆ  คน ทำ สติ คือ ความ ระ ลกถ ง กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  อ ‘นม อยู่ ใน ตน เบ็น ไป อย่ 
ใน ตน  ให้ ตาม ดู ให้ รู้ ให้ เห็น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ท เบน ไป อยู่  ด่งน เบน คำ สำ สอน ท ส่อง 
เขำ มา  ฉะ นํ้นก็ ให้ ติดตาม คำ ส^ง สอน ทํส่อ งเ ขำ มา  ตรวจ ดู กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ใน บัด น 
และ ก็ ให้ ทำ ความ รู้จ ‘กด ำน  คือ ให้ รจิก กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ท เบน บัจจุ บ่น ธรรม  คือท้ 
เบน ไป อยู่ เด ยวน  หูก บเส่ ยง ทคำ ลำ ประจวบ บัน อยู่ น เบน กาย  ความ สุข หรอ ทุกข์ หรือ เบ็น 
กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ใน เส่ย งท กำบัง ได้ ยิน อยู่ น เบน เวทนา  จิต ท ต^ง ใจ พ้งอ ยู่บับ เส์ย งท้ คำ ลำ 
แสดง นร เรือ ว่า ออก ไป ขำ ง นอก  ด" งนก็ เบน จิต  และ การท ร ‘บ เอา เส์ ยง ทพ้ง นมา เบน อา รม ณ 
ใน ใจ  คือ มา เบน เ รอง  เรือง ทร" บ มา ติด อยู่ รู้ อยู่ ใน บ ‘ดน้ เบน เรือง ธรรม บรรยาย ลง สติ  คือ 
ความ ระลึก ได้ ทม่บั กษณ ะ เบน ความ ตาม รู้ ตาม เห็น  ดง นก็เ บน ธรรม  เบน ธรรม ใน ใจ ทํใจ 
คำ ลำ ต" ง กำหนด อยู่  และ ธรรม ใน ใจ ทคำ ลำ คำ หน ดอย น เบน กุศล ธรรม ธรรม ท เบน กุศล  จิต 
จิงส งบ ต" งม่น ไม่ ทุรน ทุราย เด อด รำ) น เวทนา ก็ สุขุม ละ เอย ด กาย เอง ก็ สงบอยู่ ใน อา การท 
สำรวม  โดย เฉพาะ โสต ประสาท ทร" บพ้ง เส ยง ก็ อยู่ ใน อาการ เต รืยม พรำ) มท จะ พง  ทเรื ยก ตาม 
ภาษา ไทย ว่า เงย หู หรือ เงย โสต ประสา ททจ ะพ้ง  ด ‘งน เบน อ" น ว่า  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

เบน ไป ใน กุศล ท" ง หมด  น็เบ นบัจ จุบ" น ธรรม ใน บ" ดน  สติ ท ระลึก รู้ อยู่ ว่า กาย เบน อยิา ง ไร  เวท- 
นา เบน อย่าง ไร  จิต เบน อย่าง ไร  ธรรม คือ เรือง ใน จิต ทกำ ลำ ร" บอ ยู่ บ" ดนเ มน อย่าง ไร  ด่ำน็ 
เบน สติ  คือ ความ ระลึก ได้  ที่ม่ล "ก ษณะ เบน ความ ตาม รู้ ตาม เห็น  เห มอน อย่าง พเลึ ยง ซ์งต "ง 
ตา ดู เด็ก ทตน เลย ง ซงย นเต็ น น" ง นอนอยู่ ขำ ง หนำ  เด็ก จะ ย่น เดิน น V เอนอย่าง ไร ก็รู้  เพราะ 
ว่า ต" ง ตา ดู อยู่  จิ งม อง เห็น อยู่  อิริยาบถ ของ เด็ก เบน อย่าง ไร ก็ มอง เห็น อยู่ ทุกอย่าง  ไม่ คลาด 
ไป จาก สาย ตา ได้  สติ ต" งดู ให้ รู้ ให้ เห็น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ท เบน ไป อยู่ ด" งน  และ สติ 
จะ กำหนด อยู่ คี่  งนไ ด้ก็ย่ อม เบน สมาธิ คือ ความ ต" ง ใจ ม่น ดำ ยปร  ะ กอบ ฌั 4 ไป  และ ความ เนํ้น 
ก็ฌี่น ญาณ หร้อ เบี่น บญญ าซ์ง มล' กษณ ะฌน ความ รู้ ประกอบ อยู่ อย่าง หน งดืว ย ครา วน ใน 
ขณะ ท การ บรรยาย ธรรม นจบ ลง แล’ ว 'จะ นง ทำ ความ สงบ ก็ จะ ตอง กำหนด จิต ใน กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  ข’ อใด ข 1 าห นง โดย ยก ขน มา สำ ห ร' บเบี นท้ต "ง กำหนด จิต  ด" ง เช่น จะ ต “ง จิต กำหนด ลม 
หายใจ เข’ าอ อก ตาม ทได้ ต ร' ส สอน ไว้ ใาา บพ พะ แรก ของ สติ บฏ ฐาน ที่ ไป ใน กาย  เม อ เลอ กอ" นน้ 
ขน มา  ก็ ต" ง จิต กำหนด ลม หายใจ เข’ าอ อก ให้ รู้ ลม หายใจ  หายใจ เข’ าก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้ 
ใน ความ รู้ ลม หายใจ นก็ไ ม' ใช่ จะ มแต่ ลม หาย ไจ เท่า น^น  ย่อม มึ เวทนา  มึจิต  และ ม ธรรม 
ประกอบ อยู่ ด’ วย  เวทนา ก็ คือ สุข หรอ ทุกข์  หรอ เบี่ นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ใน ขณะ ที่ 
หายใจ เข’ า ออกอยู่  จิต ก็ คือ จิต ใจ ที่ ต" ง กำหนด หรอ ไม่ ต" ง กำหนด  และ ถ’ าหา กว่า ต \ วำ ทน ด 


ลม หายใจ ฟ้า ออก ก็ฟ้ๅ ไป เบืน อารมณ์ อยู่ ใน จิต  ถา หากว่า ไม' ตํ้ง กำหนด ล หาย ใจเ *1) าอ 3^ 

ก็ ไม่ ฟ้า ไป เบน อารมณ์ อยู่ ใน จิต  แต่ ว่า สิง ทจิต วง ออก ไม่ นิน จะ ฟ้า มา ตง อยู ใน จิ^ ต่^'^ 
เช่น ว่า ใน ขณะ ทนํ่ง กำ ทน ดล มหา ย ใจ ฟ้า ออ กอย  จิต วง ออก ไม่ น็ก ถงเ รอง ราว  ดี'^ 

ของ  เบน ต \|  ที่ ได้ ม่ร  ะ สบ พบพาน มาเ มอ เช่า น ยํงเ บน กำ ว ลอม่  บุคคล นำ แร องม่ นสิง 

นั้น ก็เ ขำ มา เบน ธรรม  คอ มา เบน ธรรมารมณ์ อยู่ ใน จิต  ก็ เลย ลม การ กำหนด ลม หายใจ  ทาย 
ใจ เข ำก็ไ ม่เ  หายใจ ออก ก็ ไม่ รู  รู้ อยู่ ในเ ร้อง ที่ จิต กำหนด นั้น  ดำ น็ก็ ไม่ ได้ สมาธิ  ^ และ ไม 
ซอ ว่า ได้ สติ กำหนด ลม หายใจ  จิต จะ ตำ) งนั้ง กำหนด ลม หายใจ  ร' บ เอา ลม หายใจ น" นมา เบน 
ธรรมารมณ์  คอ มา เบน เร้ อง อยู่ ใน จิต เพืย งเร้ อง เด ยว  นก ถงล ม ทาย ใจ น" นเพ ยงเ รอง เด ยอ 
นั้ง นจิง จะ เบน สมาธิ  จิง จะ เบน สติ ที่ กำหนด ลม หายใจ  ฉะ นำ แเม้ ว่า จะ ตำ กำหนด เพ ยง ลม 
หายใจ เพ้ย งอย ำงเ ดยว  เวทนา จิต ธรรม ก็ ย่อม รวม อยู่ ดำ ย จะ ตำ ง เบน ไม่ ในเ รอง เด ยว กำ! 

ม่ระ กอบ ก' นจิง จะ เบน สติ เบน สมาธิ ขน มา  ผูทม่ ระ สง ค กำหนด กาย ขอ อ นก ยก เอา กาย ขอ 

นำ! ขน มา กำหนด ได้ ตาม ตำ ง การ  เชน กำหนด อร ยาบ ถ กำหนด อาการ  ๓๑  ทรอ  ๓ เ®  กำหนด 
ธาตุ  ๔ หร้อ แม้ กำหนด นก ลง ซาก ศพ  และ นำ มเที่ ยบเ ขำ มา ที่ กาย อ" นน วา จะ ตอง เม่น อย งง 
นั้น  อย่าง ใด อย่าง หน งก็ ใช้ ได้  หร้อ จะ กำหนด เวทนา ก็ ได้  กำหนด จิต ขน มา ก็ ได้  ^ กำหนด 
เรือง ใน จิต ขน มา ก็ ได้  ยก เอา ขำ ใด ขอ หน ง มา เบน ท ตำ กำ ทน ดก ได ทง นบ  แต วา 1ท ตง กา ทน ด 
ให จริงๆ  ใ หอก  ๓ ขำ มา รวม อยู่ ดำ ย ใหเ บน อ' นเด ย วก" นด งนก็ จะ เบน ล' ติ เบน สมาธิ ขน มา 
และ เ31 อ ตำ จิต กำหนด อยู่ ดำ นก็ช้ อ วา ได ม่ฏีบั ติ ใบ ส ดิบ ฝ็เา บ บ®  ส^^  เวทนา  ^จต  ธรรม 
อ' นจะ นำ จิต ใม้ อิง อาศัย วิเวก  คอ ความ สงบ ส งด  ให อิง อาศัย วิราคะ  คอ ความ ส้น ติด หรือ 
คลาย จาก ความ ตด ใจ ยนด  ให อง อา ศยน ใรธ คอ ความ ดบ  ดบส มุทย  คอด บตณ หา  ความ 
ติน รน ทะยานอยาก  หรอ นนท  ความ เพ ลด เพ ลน  ยอม จะ นา จตใ จให  แม่ ร ไม่ สู ความ สล 
คน ส์งที่ ยดก็ อ ไว้ นั้งห ลาย  เม้อ ย่ดถ อ กาย เอา ไว้ ก็ สละ คน ใท้บ ก็ ลาย ไม่  ยดถ อ เวทนา  จิต 
หรือ ธรรม คอเ รอง รา วอน ใด คน ทน ว ไว ลล ล^ ลน  * 'ทแ ก เวทนา  แก จด  แก ธรรม คอเ รอง ราว 
อ' นนั้น ไม่  ก็ เพราะ ว่า นั้งท มด นั้ง กาย  นั้ง เวทนา  นั้ง จิต  และ นั้งธ ■ร รม คอ เรือง ราว นั้งท ลาย 
กล วน เบน ส์งที่ ม้ค วาม เกิด ขน เบน จ' ร รน ลา  ม่ค วาม ด' บไป เบน ธรรมดา  ไม่ ม่ส งอน ใด ที่ จะ 
ตง อยู ดา รง อยู่ เบน ความ ย' งยืน ม^  ความ เกิด ความ ด' บน ย่อม พิจารณา เห็น ได้นั้ งอ ย่าง หยาบ 

ทงอ ยาง ละ เอย ด อย่าง หยาบ ก็ คอ พิจารณา เกิด ศัม ใน ระยะ ทก็า ร’ ใลล ลน  เช่น ว่า เกิด ขน มา 
ทแร กก เบน เกิด  ตาย ก็ เบน ด' บ หรือ ว่า เฌ่ง ออก เบน ม่ฐน ศัย  น ช่ณิน ศัย  บจฉิ มวำ  ว' นทน งๆ 
ก เบน เกิด เบน^^^  ละ เก็ย ด ฟ้า มากว่า นั้น ความ เกิด ด บ ย่อม มอ ยู่ ทุกลม ทาย ใจ เขา ออก  ทุก 
ขณะ จิต  ฉะนั้น จิงไ ม่ม่ส์ งอ' นใด ทจะ พร ครศั ย^ ล ล^  เม อ พิจารณา เห็น กาย  เวทนา  จต 

ธรรม ทงท มด ว่า เบน ดร น จิต ก็ ย่อม จะ นอน ใก็ สำ^ ล ลลื® ล^ ไน'^^ ดิ^น'^^ ลน  และ ย่อม 


จะ แปร ไปส่ ความ ส่ง คน ก็ คอ ปล่อย วาง น เอง  เห มอน อย่าง ว่า ขอ ยม ของ เขา มา แล วก็น็ กวา 
เบน ของ เรา  ต่อ มา ก็น้ก ขน มา ได้ ว่า ไม่ ใช่ ของ เรา แต่ ขอ ยืม เขา มา  ก็ ส่ง คืน เขา ไป  จง ส่ง คืน 
สิง ทยืด ถอเ อา ไว้ ให้ แล่ ธรรมดา ไป  ส์ง เหล่า น คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ท ‘ง หมด ก็ ย่อม จะ 
เบน ธรรม ฐิติ  ธรรมนิยาม  คือ เบน สิง ท ต^ง อยู่  กำหนด อยู่  เบน ไป อยู่ ตาม ธรรมดา  ก็ คือ 
เบน สิง ท้ไม่ เท ยง  คือ เกิด ดบ  เบน สง ท เบน ทุกข์ ตำ ง แปร ป รวน เปล ยน แปลง ไป  เบน สิง ท 
เบน อ นำ ตา ไม่ ควร ทจะ ยืด คือ เบน จริง เบน จิง  ความ ยืด คือ ว่า เบน เรา เบน ของ เรา เบน ตำ ตน 
ของ เรา ต่างๆ  ฒั้เ บน สมมติ สัจจะ  ความ จริง โดย สมมติ สัน หนิ งๆ  เห มอน อย่าง ว่าเ มอ ธาตุ 
ทำ หลาย ประกอบ สัน เขำ  สมมติ ว่า สัตว์ บุคคล ก็ม่ข์ น เม อ สรรพ สัมภาระ ใาง หลาย ประกอบ 
สัน เขำ  สมมติ ว่า รถ  ว่า สัาน  ว่า เริอ น เบน สัน  ก็ม่ข์ น 

คำ ว่า กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สังห มด สัน  ก็ หมาย สิง ว่า ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ดำท้ ท่าน 
แสดง ไว้ ใน สติ บฎ ฐาน  ก็ คือ ท แสดง ว่า ภาย นอก ภาย ใน  คือ สัง ภาย นอก สัง ภาย ใน  เพราะ ว่า 
เม อ เบน สง เบน สัน ข์น มา แล วก็จ ะสัอ งม่สั างน อก สัาง ใน  เห มอน อย่าง เม อ เบน สัาน เบน เ รอน 

ข็น มา แสัว  ก็ ย่อม จะสั อง ม่ใน สัาน นอก บำน  แต่ ว่า สังน อก สัง ใน สัน ก็ รวม ข์นเ บน สัาน  รวม 
เสัา เบน เ รอน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ทว่า นอก ทว่า ใน สัน  ก็ หมาย ความ ว่า สังห มด น้เ อง 
เบน ความ กำหนด อย่าง ง่าย  ๆ สติ ทคำ หน ดสัง น็ก็เ บน สติ บฏ ฐาน ท่สม บุรณ์ ข์น  และ สติท่ 
สมบูรณ์ ข์นน เบน สติ ท่ไม่ หลง ลม  ท กำหนด สัน คง ใน กาย  ใน เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ นำ ม ไปส่ 

บ ญญา คือ ความ รู  สติ ก็ เบน โพ ชฌง คืข์น มา  คือ เบน อง ค คุณ สำ หร ‘บ ความ รู  และ เม อ เบน 
สังน แลำ  ส์งท สติ กำหนด คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ก็ จะ ปรากฏ  โดย เฉพาะ กาย  เวทนา 
สัน ก็ จะ ปรากฏ ว่า  เบน สัพ ยาก ต ธรรม  ธรรม ท เบน กลางๆ  ไม่ เบน ดไม่ เบน สัว  จิต เอง ก็ 
เช่น เด ยว สัน  จิต แห้  ๆ ก็ เบน กลาง  ๆ ไม่ เบน ดไม่ เบน สัว  แต่ ว่า อาศัย กิเลส ทบำ เกิด ขน 
ซง กิเลส สัน ก็ อาศัย กาย  อาศัย เวทนา  อาศัย จิต น็แห ละ บำ เกิด ข์น  เบน ต' ณหา ก็ด  เบน 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ก็ด  ตลอด จน สิง เจตนา คือ ความ สัง ใจ ทจะ กระทำ ทาง กาย 
ทาง วาจา ทาง ใจ เบน ไป ตาม กิเลส ก็ด  เหล่ านก็ เบน อกุศล ธรรม  ธรรม ท เบน อกุศล  ก็ เกิด 
ข์นใ นใ จน แหละ  ส่วน ศก  สมาธิ  บ ญญา  หรอ ว่า สติ ท กำหนด นึ  สมาธิ ทสัง อยู่ น บ ญญา 
ทริ อยู่ น ก็ เบน กุศล ธรรม  ธรรม ท เบน กุศล  สังสั น อะไร โผล่ ข์น มา ใน ใจ ก็ริท 'นท่ ว่า  นอ กุศล 
บำ เกิด ข์น  น กุศล บำ เกิด ข์น  และ นก็เ บน กลาง  ๆ เท่า สัน  เบน สัน ว่า  นิวรณ์ โผล่ ข์น มา  จะ 
เบน กาม ฉนท์ ก็ด  พยาบาท ก็ด  ขำ อนก็ ด ก็รู้ท นท่ ว่าน เบน อกุศล  สติ ท กำหนด แจ่ม แสัง 
สมาธิ สัง สัน  หรอ แม้ กุศล เจตนา อย่าง ใด อย่าง หน งบำ เกิด ข์น  ก็รู ว่าน เบน กุศล  ม่เส่ ยง 
มากระ ทบ  ก็รัว่ าเส์ ยง สับ หูน้เ บน กลางๆ  ไม่ ใช่ กุศล  ไม่ ใช่ อกุศล  จะ เบน เส ยง อะไร ก็ ตาม 


แต วา จิต ท รบ เสย งอน น “นม ๅแ? เ^ๅ ก็มๅ ชอบ!] ๅง งบ^ ๅง  ความ ชอบ ความ ชํงก็ เบน อกุศล ข็น 
มา  แต ว่า ถา อาศัย เสืย งน “น  เช่น ว่า เสืย ง แสดง ธรรม ก็ เกิด สติ เกิด บ ญญา  เกิด ศร' ทธา ปสาท ะ 
ขน  ก 5 วาน เบ็น กุศล  น็แห ละ คอ ธรรม กิจ' ย ความ เลอ ก เพ น ธรรม  รูจิก บน ธรรม ใน ใจ ของ 
ตน เอง น้แห ละ ออก ไป ได ตาม เบน จริง  อะไร โผล่ เศัา มา ก็ริ ได้ ท' นท ว่าน เบน กุศล  น้เบ นอ กุศล 
น็เบ นก ลาง  ๆ อ' นสิง ท เบน กลาง  ๆ นนแ หละ ท เบน เหตุ ใหญ่ ทผู ไม่ ปฏีศั ติ อาศัย ล่อ อกุศล 
ขน  ก็ รูป ทตา เห็น  เส์ย งท้หู ได้ ยิน  กล นทจ มูก ได้  รส ทลน ได้  ส์งท กาย ถูก ติ อง  ตลอด ลง 
เ รอง ราว ศังห ลาย ท โผล่ ข็น มา ใน ใจ  อ' นท จริง ก็ศัา แต่ ว่า เบน รูป เบน เส ยง เบน ตินเ ม่าน ไม่ 
ม่ค วาม ดก วาม ชำ อยู่ ใน รูป ใน เส์ย งติน  เบน ธรรมชาติ  เบน ธรรมดา  เบน ธรรม ฐิติ  เบน ธรรม 
นิยาม  แต่ ว่า จิต ท้ร' บๆ  เติา มา แติว มา ปรุง  ปรุง เบน รก ขน ติาง  เบน ชำ ขน ติาง  เบน 
หลง ขน ติาง  เกิด รำ เกิด ชำ เกิด หลง  ดำ นก็เ บน อกุศล ขน มา  ติา หากว่า รำ เอา เติา มา แติว มา 
ปรุง เบน กุศล  ก็ เบน กุศล  ติง เห็น รูป  เช่น รูป พระ พุทธปฏิมา  วำ วา อาราม  ใจ ก็ เกิด ศร ำธา 
ปสาท ะ พ้งเ ส์ยง แสดง ธรรม  ใจ ก็ ได้ บ ญญา ได้ ศร ำธา เบน ติน  ก็ เบน กุศล ขน มา  เพราะ ฉะนั้น 
พิจารณา ดู ให็เ  รู กุศล อกุศล  รูอ' พ ยาก ฤต ทใจ ปรุง ขน มา  ดำ น เบน ธรรม กิศัย  ก็ เบน ความ 
ปรุง นั้ง นั้น  ให็เ จำ ว่าน เบน ความ ปรุง นั้ง นั้น  และ เ^า อรู ดำ นแติ ว ปหาน ะ คือ การ ละ  ภาวนา 
คือ การอบรม ก็บำ เกิด ขน  คือ ว่า สง ท เบน อกุศล นั้น ก็ จะ ถูก ละ ไป สงบ ไป ติวย ความ!  แต่ 
ว่า ส์งท เบน กุศล ก็ จะ ติง อยู่  จะ งอก งาม ขน  ก็ เบน ภาวนา  ดำ นก็เ บน กิริ ยะ คือ ความ เพิย ร 

ครา วน กาย และ จิต อำ นใน ขณะ ทอ ยู่ กำ กิเลส อยู่ กำ อกุศล ก็ ย่อม เศ รา ทมอ ง แต่ 
เม อม่ป หา นะ  คือ ละ อกุศล ออก ไป  ภาวนา คือ อบรม กุศล ให้ บำ เกิด มาก ขน  กาย และ จิต 
อำ น็ก็ ผ่องใส ขน  จิงม่ ลำ ษณะ เบน ความ อม เอิบ กาย อม เอิบ ใจ  เห มอน อย่าง ร่าง กาย ท อาบ 
นํ้าแ ลำ ใหม่ๆ  ก็ สด ชน อม เอิบ เบน ตน  ดำ นก็เ บน บด้  เบน ผล ขน มา ทำ ท เม อม่บ ติ แลำ 
ก็ ย่อม จะ ได้ ความ สงบ กาย สงบ ใจ  จิต ใจ ก็ จะ เบน สมา จิ ยง ขน  แลำ ความ ทจิต ดำเนิน แน่ว 
ไป ดติว ย สมา จิ  ก็ กำหนด ดู สมา จิ นั้น  สงบอยู่ กำ สมา จิ นั้น  ดำ นก็เ บน อุเบกขา  ฉะนั้น  กิริ ยะ 
บติ  บส สำ จิ  สมา จิ  อุเบกขา  ท เบน โพ ชฌง คืก็บ ำเ อิด ขน  และ เม อ เบน ดำน้ แลำ  ธรรม ก็ จะ 
รวม ตำ ขน มา อยู่ ใน สมา จิ  ปราก ฎ เบน นาม รูป หรือ เบน ขน™ าสุด แด ำะ กำหนด  ศัจจ ะนั้ง 
๔ ก็ จะ ปรากฏ ขน มา แยก ตำ ออก ไป ชด เจ ห ว่านั้ บน ทุกข์  น เบน เหตุ เอิด ทุกข์  น เบน ความ 
ดำ ทุกข์  นั้บน ทาง ปฏิบัติ ให้ กง ควง หติห กุกข์  ก็ เบน ตำ ชร รบ วิศัย ทสูง ข์น ไป นั้น เอง  นคือ 
ขน ป๋ฏิบั ดีทเ บน ไป ตาบ แนว สติ บอ! ง^^^^^^^'^^^^  ^ แห้ การ ปฏิบัติ ใน เบ อง ตินก็ ตอง อาศัย 
เญๅ สติ บัฏ ฐาน และ โพ ชฌง ค์น้  คอ อาศัย สติ บญญ งนั้ อง เบน ห ลำ 

ต่อ ไป นก็ ขอ ให้ ติง ใจ พง สวด น คะ ด"'^' ^ จบํ' ใบ ส^บ สบ ติ บ'^ บ่ 
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นิวรณ์ ๕ 

บรรยาย ท้ห์ อง ประชุม  สภา การ ศก ษา  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วิ วิ เท  ๑๕  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 


บ วิ) น้  จ' ก แสดง ธรรม เบน เก ร้อง อบรม ใน การ ปฏิบัติ อบรม ชิต  ในเ บอ งตวิ เก็ข อใท 
ทุก  ๆ ท่าน ต^ง ใจ นอ บน วิ) มนม่ สกา รพระ ผู้มพ ระ ภา กอ ร หน ตสวิ เมา ส วิ) พุทธ เจ วิ พระองค์ นวิ 4 
ตง ใจ ถงพ ระ องค์ พร วิ) ม/ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ เบน สรณะ  /ง ใจ สำรวม กายวาจา ใจ ให้ 
เบน ศล  ทำ สมาธิ ใน การ พงเ พอ ให้ ได้ บัญญ าใน ธรรม 

บญญ าน็เ บน กวา มด้  ผู้มบั ญญา ย่อม เบน ผู้เ  ให้ น วิ) มก วาม รเข วิ มาท ตน  ให้ ตน 
เบน ผู้ด้  ร้กา ยรู้ใ จอ' วิ! น เม อม กิเลส ข วิ) ใด ข วิ) ห นง ปง เกิด ขน ใน ใจ  จะ เบ็่น กิเลส กอง ราคะ 
ทรือ โล  ภะก็ ตาม  เบน กิเลส กอง โทสะ ก็ ตาม  เบน กิเลส กอง โมหะ ก็ ตาม  ให้ รู ว่าน เบน กิเลส 
และ เม อ เบน กิเลส กอง ราคะ ก็ จะ ตอง ฅิตตํ อง ยินดึ  หร้อ โลก ะก็ จะ ต’ อง โลภ อยาก ไต้  เม อ 
เบน กิเลส กอง โทสะ ก็ จะ ต’ อง โกรธ แค’ นขํด เคือง  เม อ เบน กิเลส กอง โมหะ ก็ จะ ต’ อง ลุ่ม หลง 
ไป ต่าง  ๆ ให้ รู้ ว่าน เบน กิเลส บ “ง เกิด ขน ใน ใจ  เม อมืค วาม รู้ อยู่ ก็ ย่อม เบี นผู้รู้ ขน  เม อเบี น 
ผู้รู้ข นก็ย่ อม รู้ ว่า  กิเลส ทบ่ง เกิด ขน น ไม' ใช่ เบึ นผู้รู้  ผูรู้ไ ม' ม กิเลส  เม อม ความ รู้เบื นผู้รู้ ขน 
ดํงน  กิเลส ก็ จะ สงบ ลง ไป คราว หน งๆ  บญญ าทเ บน ความ รู้  ผู้มบ ญญา ท เบน ผู้รู้  ด^ง น 
ย่อม เบื่ นผู้รู้ พ’ น เบึน ผู้รู้ท ไม 'ม กิเลส  และ ย่อม รู้จ่ก กิเลส ว่า เม อเบึ น กิเลส ขอ ใด ข’ อห นง 
บ่ง เกิด ขน  อาการ ของ กิเลส ก็ จะ ต’ อง เบึน อย่าง น้  จะ ต’ อง เบี่ นอ ย่าง น แต่ ว่า กิเลส นไม 'ใช่ 
เบน ผู้รู้  เม อผู้รู้ รู้ อยู่ ด" งน็ กิเลส ก็ จะ ต’ อง สงบ ลง ไป ไม' ว่า จ ะเ บ่น กิเลส กอง ไหน  เพราะ ฉะ นํ้น 
แห้ ใน ทุก  ๆ คน น เอง  ใน ภาวะ บจจุ บ" น เม อ ห" ด ทำ ผู้รู้ ให้ เกิด ขน ใน ตน  ก็ ย่อม จะ ได้ มอง 
เห็น ว่า ผู้รู้เ บ่น ผู้ ไม' ม กิเลส  เบน ผู้ เพ’ น แห้ ว่า จะ เบ่ นผู้รู้ พ’ นเ บ่น ผู้รู้ท ไม่ ม กิเลส ซ งอย่ ได้ ชว 
ค ร* งชว คราว ก็ ตาม  แต่ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ มอง เห็น  ว่า อนต "ว ผู้รู้ท แท้ จริง นั้น ไม' มกิเ ล สแห้ 
ใน บจจุ บ" นนเ อง  แต่ ว่า เมธ ไม่ ปฏิบัติ  ต" วผู้รู้ นก็ ขาด บัญญ าก็ก ลาย ไปเ บ่น ผู้ โลภ  ผู้ โกรธ 
ผู้ หลง  เม อเ บ่น ผู้ โลภ ผู้ โกรธ ผู้ หลง ก็ อยู่ ก" บ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง  น แหละ 


๒๖ 


เบน สํต์ ตะ  คอ เบน ผูข อง  ผูติด  เนีน โลก ยะ  คอ เกย วอ ยู่ กไเ โลก  จง เกย วอ ยู่ก่บ ทุกข์ 
หลุด ออก จาก ทุกข์ ไป ไม่ ได้ 

อนท จริง ควๅ ม โลภ ความ! กร^ ค ๅๅ] ปห สง น นญ็’ 14กิ เลส  ซงม ปริมาณ ที่ จำ ก่ดข อบ เขต 

ไม ใชเ บน สิง ท ไม ม ปริมาณ ไม จำ ภ' ดา] ล!) เขต  และ ยอม ปรากฏ ว่า ม อำนาจ มาก สำ หรบ ผู โลภ 
ผโก รธผู หลง  ^ คอ ผูท ของอยู่ ติด อยู่  ขาด บญญ าทท ำให เบน ผูเ ขน  แส่ ณ้) ได้ผื กบ ญญา 
ท^ ทำ ไห เบน ผูรข นอ ยเ นอง  ๆ ก็ จะ เบน ผูร้เ บน ผู้ เห็น ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง  พรำ ม 
ทำ อาการ ของ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ทํเบ ม ไป ลยู่  เม อ เบน ส่ง นความ โลภ ความ 

โกรธ ความ หลง ทํม ปริมาณ มจำ กดก็ จะ ค่ลย ลอย กำ ลำ ลง ไป วน หง บก ง ไป  แส่ ว่า ความ 
สงบ ลง ไป ของ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง นไม ใช่ สิบ ไป! เม ด ไป  แส่ หลบ ลง ไป อยู่ ใน 
กอง อา สวะ  คอ สิเล สทํ นอน จม หมำ โหม มอ ยู่ ใน กํน บง ของ จิต ใจ  กเล สที่เ บน กอง อา สวะ น 
เบน สิง สำ ค ‘ญ มาก ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  และ ทำ ให็ คน ไม่ นำ ยเ ขำ ใจ ว่า สน กิเลส  เพราะ ว่า 
สามารถ ส รำ งบ ญญา ให้ เบน ผู้รูไ ค้ฉ๎บ พล' นยิง ข็น  สงบ กิเลส กอง ราคะ หรอ โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  ดำ กล่าว  ท้เ บน ขำ หยาบ  และ ทํเ บน ขำ กลาง  คอ ที่ ปรากฏ อยู่ ใน พน ผิว ของ จิต 
ให้ สง  บ ลง  ไป ได้  แส่ หา เไม่ ว่า?! ง หมด ธำ ยำ ไป หลบ ซ่อน อยู่ ใน กอง อา สวะ อ' น เบน กำ 

บง ของ จิต ใจ  เม อ ได้ ความ สงบ เขำ นาน  ๆ ก็ เลย สำ ค' ญตน ว่า สน กิเลส ไปเ สืยแลว  ย่อม ม่ 
อยู่ ล่งน็ ไม่ นำ ย แส่ ม่าน ผู้ ปฏิบัติ สอบ คำ ควำ ใน กระบวน ของ จิต  ไม่ หลง ตน เอง  ย่อม 
จะ สามารถ พบ อา สว กิเลส ได้  โดย ที่ เผลอ สติ เ^ล อบ ญญา ขนเ มอ ใด กิเลส ที่ เบน กอง อา สวะ 
ก็ จะ โผล่ หนำ ตา ขน มา ทำ ที่  ไม่ นำ ยก็ มาก  แปล ว่า มริธื ที่ จะ ล่อ ให้ กิเลส ที่ เบน กอง อา สวะ 
น โผล่ หนำ ขน มา ได้  เม อ เบน เช่น นก็ ปฏิบัติ อบรม บ ญญา ให้ เบน ผู้รู  ล่อง ให้ ทะลุ ลง ไป ถง 
อา สวะ  จน ถง ดำ อา สวะ ได้ หมด นำ แหละ  จง จะ เบน พระ ข็ณา สวะ ผู้ สน อา สวะ ขน ได้ 

แตำ นั้น ก็ ตำ ง อาศัย การ ปฏิบัติ ไป โดย สำ ดำ  และ ไม่ ส่วน หลง ตำ เอง เขำ ใจ ผิด ตำ เอง ว่า เบน 
ผู้ สน อา สวะ เสีย ล่อน ที่ อา สวะ จ ะสีน ไป จริง  ๆ 

เพราะ ฉะ นำเ ร้อง ของ กิเลส ใน ใจ นที่ซ ำนศั น หลาย ชำ  ซ่งผู้ อบรม บัญญ าให้ เบน 
ผู้รู้ ขน จะ พ งอบ รม ให้ กำ ล่ง ขอ งบ ญญา น มาก ขน  ๆ โดย ลำ ตบ  จน กง ให้ ส่อง ได้ ลึก ลง ไป ถง 
กน บง ของ จิต ใจ น แหละ  จิง จะ ทำ อา สวะ ให้ สํ้น ไป ได้  แต่ ใน ขไ 4 ปฏิบัติ ทพึง ปฏิบัติ ไป 
โดย ลำ ด ‘บน ก็ พึง ปฏิบัติ ขด เกลา จิต ใจ ของ ตน ไป ได ยลํ' เติบ  โดย ปฏิบัติ ใน ทาง ของ สติ บัฎ ฐาน 
ต" ง สต็พึ จาร ณา กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ใน บ ‘ตน ได้ มา ลง นิวร ณบึพ พะ  ข’ อว่า ดำ ย นิวรณ์ 
ใน ธรรม านุ บัส ส นา สด้บั ฎ ฐาน  คอ สติ บฏ ฐาน ขอ ว่า ดวย ตำ สติ ตาม ดู ธรรม  นิวรณ์ นเบึ น 
เ รอง สำ ค' ญทผู้ ปฏิบัติ ก' โาม ฏ ฐาน ควร จะ ตอง นํ' เด วาบ! ว่ด บ' เรส่ ฏิบัติ  ทำ ก' มม่ฎ ฐาน ไม่ สำเร็จ 


ทร้อ ได้ ผล แต่ น้อย  การ ปฏิบัติ ไม่ กาว หน้า  ก็ เพราะ น้วร ณ์นเ อง  สงบ นิวรณ์ เสืย ได้ การ 

ปฏิบัติ ใน ก ไ] ม' ฏ ฐาน ก็ สำเร็จ และ น้าว หน้า  สามารถ ได้ สมาธิ ได้ บ ญญา ยง  ๆ ขน ไป 

นิวรณ์ น้น แปล ว่า เคร็ อง น้น จิต  คอ น้น จิต ใจ ไว้ มิ ให้ เบน สมาธิ  มิ ให้ เกิด บัญญ า 
ตาม โวหาร ธรรม เร็ย กว่า ทำ บัญญ าให้ ทราม  คอ ทำ บัญญ าให้ อ่อน กำ น้งล ง ก็ หมา ยถง 
ราคะ หร็อ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ทน้ง เกิด ขน กลุ้ม รุม ใจ ดง กล่าว มา น้า งน้น น้นแ หละ  น้น 
ทำ ให้ บุคคล ผู้ท้ ถูก ครอบ งำ เบน คน ม่รา คะ หรือ เมน คน ม่โล ภะ  เบน คน ม่โท สะ  เบน คน ม 
โมหะ  หรือ เบน คน โลภ โกรธ หลง  น้งท กล่าว มา น้า งน้น น้น  เม่อ เบน ด' งน็แ น้วก็ ทำ ก' ไ- 
ม'ฏ ฐาน ไม่ สำเร็จ  จิต จะ เบน สมาธิ ไม่ ได้  และ บัญญ าก็ จะ เกิด ขน ไม่ ได้  จง เบน ผู้ รุซง เบน 
ผู้พไ ซงเ บน ผู้ ไม่ม่ กิเลส ดำ กล่าว มา น้า งน้น ไม่ ได้  แต่ ว่า ใน น้อ ทว่า น้วย นิวรณ์ น ท่าน แสดง 
ชอข อง นิวรณ์ แพ กอ อก ไป  คอ 

น้อห น้ง  กาม ฉไท่  ความ พอ ใจ ร' กใค ร่อย ใน กาม  คอ  รป  เส์ย ง ก ลน  รส 
โพ ฏฐไ พะ  ทน่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ น้งห ลาย  นก็ค อน้อ ว่า น้วย ราคะ หรือ รวม โลภ ะ 
เ น้า ดำ ย ดำ ภ ล่า ว มา น้า ง น้น น \ แอง 

น้อส อง  พยาบาท  น้นห มาย ถงค วาม หงุด หงิด โกรธ แน้น ข' ดเค อง  ตลอด จน ถง 
ความ บุ่ง รำ ย ปอง ร^าย  ก็ ได้ แล่ โทสะ น้นแ หละ 

น้อ สาม  ถน มิทธะ  ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เค ลม 

น้อส์  อุน้จ จะ กุก กุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ 

และ น้อ น้า  วิจิกิจฉา  ความ เคล่ อบ แคลง สงน้ ยล ำเล ใจ  ไม่ ตกลง ใจ ลง ไป ได้ 

สาม ขอ น้า ง หล ำนก็ รวม เน้า ใน โมหะ น้นแ หละ  เหล่ าน็เ บน นิวรณ์  คอ เบน เคร้ อง 
น้น จิต ไว้ ไม่ ให้ เบน สมาธิ  ไม่ ให้ ได้บั ญญา ดำ กล่าว 

ขอ แรก  กาม น้นท  ความ พอ ใจ รก ใคร่ ใน กาม น้น  ให้ พิจารณา คู  น้า บำ เกิด ม่ขน ใน 
ใจ ก็ ให้ รุ ว่าม่  น้า ไม่ บำ เกิด ขน ใน ใจ ก็ ให้เ ว่า ไม่ม่  และ น้า บำ เกิด ขน ใน จิต ใจ  คอ จิต ใจ 
ประกอบ ดำ ย กาม ฉไท์  หรือ ประกอบ ดำ ย ราคะ โลภ ะ ดำ กล่าว มา น้า งน้น  ก็ ให้ พิจารณา ว่า 
กาม น้น ทน เกิด ขน เพรา ะศุภ นิมิต  คอ ความ กำหนด หมาย ว่า งาม  เม อม่ค วาม กำหนด หมาย 
ของ ใจ ลง ไป ว่า งาม  ใน รุปใ นเสื ยง ใน ก ลน ใน รส ใน โพ ฏฐัพ พะ คอ สง ท กาย ถูก น้อง น้น ใด  ร ป 
เส์ย งก ลน รส โพ ฏฐพ พะ อนน นก็เ บน กาม ขน น้นท  คอ เบน ส์งที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ 
น แหละ คือ กาม ฉนท์  เพราะ ฉะ น กาม ฉไท์ จิ งบำ เกิด ขน เพรา ะศุภ นิมิต  คือ ความ กำา ไน ด 


หมาย ของ ใจ ลง ไป ว่า งด งาม  ฉะ น ^4 กาม ฉิน ท์จะ สงบ ลง ได้ จะ ละ เส์ย ได้ ก็ ค^ว ย ไม่ กำหนด 

หมาย ว่าง ค งาม ค' งนไ 4 หร้อ ค^ว ย กำหนด หมาย ใน ทาง ตรง ก' น ข^าม ว่า ไม่ งด งาม อ' นเร้ ยก วา 

อสุภ นิมิต  คอ ความ กำหนด หมาย ลง ไป ว่า ไม่ งด งาม  ใน ข^อ น ม่าน จง สอน ให้ พิจารณา กาย น 
ว่า เต็ม ไป ด^วย ของ ไม่ สะอาด ม่ป ระ การ ต่าง  ๆ เบน ของ ปฏิกูล โสโครก น่า เก ลยด  ไม่ ควร จะ 
เบน ทชอ บท ร' กท พอ ใจ อ' นใด  เม อ กำหนด หมาย ลง ไป ได้ ว่า ไม่ งด งาม อ' นเรึ ยก ว่า อสุภ นิมิต 
กาม ฉ" นทก็ ยอม จะ สงบ ลง ไป  ฉะ น ^4 ผู้ ปฏิบัติ ก็พืง ทำ ความ เท ใจ ของ ตน เอง ส่ง กล่าว  และ 
ให้แหตุ เกิด ให้แหตุ ด' บ ของ กาม ฉ" นท์ ด้วย  เม อ เบน ด้ง น้ก็ จะ สามารถ ปฏิบัติ ด' บ กาม ด้น ทํ 

ใน ใจ ได้ 

ด้อส อง  พยาบาท  เม่อ เกิด ขน ใน ใจ ก็ ให้เ ว่า เกิด พยาบาท ข็น แด้ว  เมิอ พยาบาท 
ไม่ เกิด ม่ใน จิต ใจ ก็ ให้เ ว่า พยาบาท ไม่ม่  และ เมิอ พยาบาท ม่ขน ก็ ให้เ ว่า พยาบาท น็ เกิด จาก 
ปฏิฆ นิมิต  คอ ความ กำหนด หมาย ลง ไป ว่า ไม่ ชอบ  เบน ท้ก ระ ทบ กระ ท' ง เม อ กำหนด 
หมาย ลง ไป ว่า ไม่ ชอบ เบน ท้ กระทบ กระด้ง ใจ พยาบาท ก็ ด้ง เกิด ขืน  ฉะ ด้น เมือ จะ สงบ 
พยาบาท ก็ด้ อง ไม่ กำหนด หมาย ใจ ลง ไป ว่า ไม่ ชอบ เบน การ กระ นบ กร^ด้ง ดง ล ส' เล  คอ ไม่ 
ปลูก ปฏิฆ นิมิต ความ กำหนด หมาย ว่า ไม่ ชอบ อิน เบน การ กระทบ กระ ทํ่ง ใจ ลง ไป่  เม่อ เบ็น 
ด่งนิ พยาบาท ก็ ไม่ เกิด  และ เมิอ เกิด ข็นแ ลวก จะ สงบ ลง ไป่ ได  ทาน สอน ใหป่ ฏบัต 'กำ 
เมตตา เจโตวิมุติ  คอ แผ่ เมตตา ป่รา รถ นา ให้ ม่ค วาม สุข  เมิอ ห “ด แผ่ เมตตา ป่รา รถ นา ใหม 
ความ สุข  จ' แสืง เมตตา ต' งอ ยู่ ใน จิต ใจ  เบน' ผนข อง จิต ใจ ได  หาก วา! ■'เยา บาท เกด ขน ใ า;! 'รูป่ 
เสืย งก ลน รส โผ ฏพั' เพะ อิน ใด  แผ่ เมตตา ไป่ ใน รูป่เ สึย งก สิน รส โผ ป็ฐํพ พะ อบ นิ นิ  า'' เยา บาท 
ก็ จะ ด' บ ■น คอ เจโตวิมุติ  คอ จิต ใจ ทฌ้ จาก พยาบาท ได้ ติว่ย อาศัย เมตตา  ทุ' านจิ งเรึ ยก ว่า 
เมตตา เจ โต วิมต็  เบ่น เค รอ งด "นิ พยาบาท ได  ฉะ นนเ งูป่ฏิ บต พง ทา ความ รู ทจต ใจ ของ ตน 
แห ตุ เกิด ของ พยาบาท เหตุ ด นพ ยาบ 'เท  เม อ เบน ด" งนแ ลวก็ จะ สา บา รถ ป่ฏีบั ติ สงบ พยาบาท 
ลง ได้ 

ขอ สาม  ถน มิทธะ  ความ ง่วง งุนเ ค สิบ เคลํ้ มอน หมาย กง ความ ทย่อ ทอ ทาง กาย ศันบึ 
ล ก ษฌะ ให้ ง่วง งฺน  ย่อ ทอ ทาง ใ จอน ม่ลก ษณะ ให้ เค สิบ เคสํ้ ม ความ ง่วง งุนเ ค สิบ เคลํ้ มอน 
ม่ล' กษณ ะ ให้ ย่อ ทอ ทาง กาย ทาง ใจ ด" งนเ บึนถ งา ทย่ส ท^^' ส^ บ่^-ส''’ ห^^  โกส" ช ชะ  คอ 
ความ เก็ย จ ค/ าน  ก็ รวม อยู่ ใน ขอน ดวย  เพราะ ว่า ความ เก็ย จค ร’ านน "น ก็มศั กษณ ะเบึ นความ 
ยอ ทอ อ่อนแอ ทาง กาย ทาง ใจ บน เอง  กาย ใจ ทย่อ ทอุง่ วง งุนเ ค สิบ เคลํ้ มด" งน้  นอก จาก 
จะ ม อาการ อ่อนแอ ย่อ ทอศั งเา ส'' เงส สง  นิงมึ อา การท ซบ เซา มึน ซึม มด ม" ว ไม่ แจ่ม ใส  ด้ง 
เมึอ ความ ง่วง เกิด ขน ก็มึ อา สง ง ส' "สง’^^^®^^ ย่"' ^ บ' บ เพราะ ฉะนั้น ก็ให้ ผู้ป่ฏิ บ้ติ 
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ทำ ความ ร้ท้ ตน เอง  เมือ มก วาม ง่วง งุนเ กลิม เก ลม ก็ใท้ ร้ว่า ม เมือ ไม่ มืก็ใ ด้เ ว่า ไม่มื  และ 
เมือ มืค วาม ง่วง งุนเ ค ลิบ เก ลม ก็ใ หรู ว่า เกิด ขน  เพราะ เหตุ เบน ต ไ] ว่า เหตุ ใด เหตุ หน็ง ท้ทำ ให้ 
เกิด ความ ย่อ ท ไ) ทาง กาย ทาง ใจ  ตลอด จน ถงค วาม ท เมา ใน ภ' ตตา หาร  คอ บริโภค อิม ใหม่  ๆ 
และ บริโภค มาก เกิน ความ จำ เบน ก็ เบน เหตุ อ' ะ] ห นง  เมือ เบน ด' งนก็ ให้ ริว่า เมือ ความ ง่วง งุน 
เคลิ บเค ลิมบ 'ง เกิด ข็นจ ะ สงบ ลง ได ก็ต ไ) ง ปฏิบัติ ใน ทาง ระ ง' บ เหตุ ทํทำ ให้ เกิด ความ ง่วง งน 
เก ลิบ เคลิ มะณั้  เบน ต ไ] ว่า เมือ นอน ก็ต ไง ลุก ขน น^ง  เมือ น^ง เกิด ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลิ ม 
ข็นก็ ต ไง ลุก ขน เดิน  ฉะ น ไ] ใน การ ปฏิบัติ สมาธิ ใน การ ปฏิบัติ ก' มม่ฏ ฐาน เบน เครือ ง ระง่ บ 

นิวรณ์ ของ จิต ใจ  ทำ นจิง สอน ให้ณ์ งบ ไง เดิน จงกรม บ ไง ผลดิ เปล ย นก ไ] ไป ตาม สมควร 

อิริยาบถ นอน น ไ] ใกล้ ทจะ ทำ ให้ เกิด ลน มิทธะ ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เก ลม ได้ มาก  เพราะ ฉะ น ไ] 
จิง ยาก ทจะ ปฏิบัติ ก ไม' ฏ ฐาน ใน อิริยาบถ นอน ได้  ทำ นจิ งม ไ สอน ให้ ใช้ อิริยาบถ น ไ หรือ เดิน 
จงกรม ดง กล่าว มาน ไ]  และ นอก จาก นก็ สอน ถ งจิธิ ปฏิบัติ ประกอบ อย่า งอน อก  เช่น ว่า 
ใช้ นํ้าล ไง หน ไ ...แหงน ต ดาว  ตลอด จน ลง ทำ น สอน ให้ เมือ ร่าง กาย ต ไง กา รพ ไ จริง  ๆ ก็ต ไง 
ให้ นอน พก  เพรา, ะ ว่า การ นอน!' เกนํ้ นเบี่ นความ จำ เบน ของ ร่าง กายอย่าง ห นง  แต่ ว่า 

เม อ ร่าง ภว่ย ว่า การ่ •นพ” คอ่ยู่ ตาม สมควร แล็ว ยํงง่ วง อยู่ อึก  ก็ จะ ต’ อง ปฏิบัติ ใน าาา ง ระ ง' บ 

ความ ง' ว ร่อ วางฺ อึ. ค้ร่;  เ' ช่นนํ่ ง์! ก็เ: ดิน เบน ต’ นด่ง ท กล่าว แล็ว  ใน ทาง จิต ใจ น ว่า ปาน สอน ให้ ทำ 
อา โลกํ สฌสฺ [ว •"■•ค. อฺคว่ าม ทำ กวา ม สำ ค” ญใน กวา ม สว่าง หรอ ใน แสง สว่าง  มอง ดู ความ สว่าง 
มอ งุคู แสง ส่วว่ ง . กำหนด ให้ แสง สว่าง ให้ ความ สว่าง ปรากฏ ขน ใน ใจ  ไม่ ให้ ใจ สะ ลม สะ สอ 
ไม่ ให้ ใจ หร้ล ง-ๆ. .ป,.  ว่แต่ ทำ ให้ สว่าง ขใแ หม่อน อย่าง ตะ เก ยง ทหร ลง ๆ ก็ ไข ให้ สว่าง ขน ๆ 
ฉะ นว่ง  และ กำหนด พิจารณา ส่ง เสริม ใจ ให้ ม่วิริ ยะ  คอ ความ พาก เฟ็ย รพ ยา ขาม ไม่ ใร่! 
ย่อหย่อน ท’ อแท้  เม อ แห้ ทาง จิต ใจ ให้ สว่าง ขน และ ให้ ม่ค วาม เข’ ม แข็ง เพ ม ความ เพ ยร ขน 

ด่งน็ แล’ วก ายท ง่วง งุนก็ จะ หาย ไป  กล” บ เบน กาย ท้แจ่ ม ใส  เพราะ ว่า เนอ งอ ยู่ ก” บ 

จิต ใจ 

อึก อย่าง ห นง  ปาน สอน ให้ เจริญ เท ธานุ สติ  ระลึก กง คุณ ของ พระ พุทธ เจ’ ๅ เบืน ตน 
อ” นจะ นำ ใจ ให้ เกิด ปสาท ะ คอ ความ เลอ ม ใส ซงม่ อา การท ผ่องใส แช่ม ชน  ก็ เบน เก รอง แห้ 
ความ ง่วง งุนเ คกิบ เก ลม ได้ อึก ประการ หน้ง  ฉะ นว่ง ผู้ ปฏิบัติ ก็! างท ราบ จิต ใจ ของ ตน เอง 

และ ป, ฏีบ” ตแห้ กน มิทธะ ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เก ลํ้ม  เม่อ แห้ ถก ก็ จะ สงบ นิวรณ์ ข’ ธน ลง ได้ 

ข’ อส  อุท ธ” จจะ คุก คุจ จะ  ความ' พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  เกิด จาก ใจ ทไม่ สงบ  จง ให้ ใช้ 
วิธึท จะ  ทำ ใจ ให้ สงบ ลง ได้เ มึน เคร้ อง แห้  เช่น อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข’ ๅอ อก 
ทำ ใจ ให้ รอบ ร้อยู่ คิด อยู่ ทลม หายใจ 
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ข ใ) ห์า  วิขกิ จฉา  ความ สงสัย ล" นล ใจ  เกิด จาก เร้อ งทฌ นท้ต "ง แห่ง ความ สงสัย ต่างๆ 
จง ใหแ ยกเ ร้อง เหล่า นอ อก เบน} ฐ,  คอ  เร้อ งทเ บน อจิน ไต ย คอ  ไม่ ควร คิด  เพราะ กิ  'ด ไป 
เทา ไร ก็ ไม่เ  ก็ ให้ เลิก กิดถ งเร้ อง เช่น น เสย  สับ เร้อ งทเ บน จิน ไต ย คอ  ควร กิด  ก็ ให้ กิด 
พิจารณา ใคร่ ครวญ ไตร่ตรอง ถงเ ร้อง  เช่น น็เช่ น ธรรม ท" ง หลาย ท เบน กุศล  เบน อกุศล  ม่ 
โทษ  ไม่ ม่โท ษ เลว  ประณต  ม่ส่ว นเป ร้ยบ สัวย ของ ม่ส์ ดำ ส ขาว  ก็ จะ เจ ะ เข ใ ใจ หาย สงสัย ได้ 

เหตุ ท เบน สาม" ญทํว ไป แล่นิ ว รณ ท ใ] สัาทุ กข ใ)  คอ  อ โยนิโส มนสิการ  การทำ ไว ใน 
ใจ โดย ไม่ แยบ คาย  คอ โมหะ นำ ความ กิด  ส่วน เหตุ ท เบน เคร้ อง แห้ นิวรณ์ ท" งหใ ทุก ขอ่ก็ ตรง 
สัน ขใม  คอ โยนิโส มนสิการ  การทำ ไว ใน ใจ โดย แยบ คาย  คอบ ญญา นำ ความ ลิด  ฉะ น" น 
ใน การ ปฏิบัติ ระ ง" บ นิวรณ์ จง จำ ต ใ) ง ใช้ บ ญญา นำ ความ ลิด ประกอบ อย่ กรรมฐาน วิธ แห้ นั้น  ๆ 
ดำ ย ทุก ข ใ) แล 
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นาง บุญ พร้ง  ด.  ธุวร รณ  ผู้ พิมพ์ ผู โฆษณา  พ. ศ.  ๒๕๒® 
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